Trwong THCS Chu Van An
T6: Xa hoi
He va tén Gv: P Vinh ’
KE HOACH BAI DAY LOP 7

Tuan:1 Ngay sogn: 3/9/2023
Tiet:1-2 Ngay day : 6/9/2023

CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH — NHAY XA “KIEU NGOI”
Tén bai day: Phoi hgp trong giai dogn chay gia quang
K7 thugt gigm nhdy va budéc bé.
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)

l. Muc tiéu
1. Vé kien thuc:
-CCLTB: - Phoi hgp trong giai doan chay gitra quéng.

- Tro choi phat trién sic bén (Chay con thoi 4x10m)

- NXKN: Giam nhay va budc bo.
2. Vé ning luc
a)Nang luc chung:
- Nang luc tu cha va ty hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhitng sai sot vé
tu thé; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cia GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét hop tac khi thuc hién tro choi.
b) Ning lyc dac thu:
- Ning luc chim soc stic khoe: Chuan bi trang phuc mot cach phi hop, vé sinh san
béi sach s¢ trudc khi hoc tap.
- Nang luc van dong co ban:
+ CCLTB: - Nhan biét dugc noi dung, yéu cau trong phdi hop cac hoat dong
chay gitta quing trén duong thang, duong vong.

- Phéi hop duoc cac hoat dong chay gitra quing trén duong thang,
duong vong

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cua gio vién.
+ NXKN: - Nhan biét dugc muc dich, ndi dung, yéu cau va cach luyén tap k¥
thuat giam nhay va budc bo.

- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giap do ban.



3. Vé pham chat

- Trach nhiém: thuc hién dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong

nhém

- Nhan ai: giap d& ban trong tap luyén va hoc tap
- Cham chi: tich cuc, tu giac tap luyén

I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
Tranh anh vé CCLTB va NXKN, coi, thuéc day, chup nhua, véi, hd nhay, ban

trang cat.....
I11. Tien trinh day hoc:

No6i dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (8 — 10 phit)

* Nhan l6p:

* Khéi dong:
+ Xoay cac khop.
+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay

nang cao dui, chay got
cham moéng, chay tang toc.

* Kiém tra bai cii: (khong)

2l x
8N
2x10

- Nhan 16p, hoi tham suc
khoe va trang phuc tap
luyén.

- Bién ché td, nhom hoc
tap bd mon.

- Ph6 bién noi dung, yéu
cau cua bai hoc.

- Str dung may phat nhac
két hop v6i khoi dong
nham tao hung phan cho
hoc sinh (néu cd).

- Kiém tra trang phuc hoc
tap, quan sat nhac nha
hoc sinh khai dong tich
cuc, nghiém tic.

- HS quan sét, lang nghe va
nhan nhiém vu.
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- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat dgng hinh thanh kien thirc:

(10 — 12 phat)

+CCLTB:
- Phoi hop trong giai doan
chay gitra quéng.

1 1an

- Cho hoc sinh quan sat tranh
cac dong tac bo tro, ki thuat

chay trén duong thang,
duong vong, tu thé than

nguoi trong giai doan chay

gitra quang.

- Lam mau phan tich dong

- HS quan sét tranh va
ling nghe gv 1am mau
phan tich ki thuat dong
tac.




Hinh 2. Tu thé than trén khi chuyén
ttr chay lao sang chay gitra quang

+ NXKN: Giam nhay va
budc bo.
- Téng quan cac giai
doan nhay xa kiéu
ngoi

8| Chay i b Batchéngiémnldy; ¢) Gém nféy; d) Budcbd; e, g) Bay bEnkhong h) Ry

Hinh 1.t gia doan cia K7t nhay xa ki ngoi

- Dbong tac giam nhay
va tu thé buéc bo
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Budc bo

Giam nhay

Hinh 3. Giam nhay va ding trén chan gidm & tu thé bude b

1 1an

tac.

- Moi 1-2 em thuc hién, quan
sat stra sai.

- Cho 16p thyc hién ddng loat
(thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
tharc can thyc hién va sura sai
dong tac cho hoc sinh

- Cho hs quan st tranh tong
quat dong tac nhay xa kiéu
ngdi, chi ra ting giai
doan(theo tranh)

- Cho hs quan sat tranh dong
tac giam nhay va budc bo.

- Thyc hién mau dong tac

- Cho hoc sinh nhan xét.

- Quan sat hoc sinh thuc
hién, sau d6 chét lai kién
tharc va stra sai dong tac.

- Hoc sinh thuc hién theo
yéu cau cua GV.

Quan sat tranh va thuc
hién theo yéu cau cua
giao vién,

Quan sat tranh va thuc
hién theo yéu cau cua
giao vién,




3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

+ CCLTB:
- Phoi hop trong giai
doan chay gitra quang.

+ Tro Choi: Chay con thoi
4x10m

Hinh 1. Trd choi Chay con thoi4 « 10m

+ NXKN: Giam nhay va
budc bo.

bong tac giam nhay va tu
thé budc bo

2:3
lan

3 lan

- Chialép lam 4
nhom(2Nam, 2Nr) tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién lan

lugt ting nhdm 2-3 lan dudi

su diéu khién caa nhém
truong. Cha y héi tinh khi
vé dich, nhan xét va sua sai
cho nhau. Nhan manh ki

thuat(ban chan tiép dat, phan

phdi strc, danh tay hit tho,
van dung ki thuat chay
duong thang ding vong)

- bi dén cac nhom quan sét

qua trinh tap luyén va sira sai

cho hoc sinh

- Phé bién ludt choi

- Yéu cau: So tai tich cuc,
theo hiéu lénh cua GV.

- T6 chire cho hs choi

- Nhan xét ,rat kinh nghiém,
khen thudng doi thang.

Hudng dan hs:
-Thuc hién déng loat
-Thuc hién theo nhom

-Thuc hién ca nhan

- Thyc hién theo hudng
dan va yéu cau cua giéo
vién.

- Tap luyén theo nhom:
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Hinh 1. Trd choi Chay con thoi 4 « 10m

Hs thue hién theo yéu cau
Gv




Chu ¥ dudi thang cac khop
& chan giam tir hong xubng
gbi va cudi cing dén cd
chan. Bong tac danh 2 tay
va da lang chan , goc do
giam nhay lam tang lyc gidm

nhay.

4. Hoat dong van dung: (6 -

8 phat)

*Cing co:
-CCLTB: - Phoi hop trong
giai doan chay gitra quang.

- NXKN: Giam nhay va
budc bo.

- Goi 4 em hoc sinh
Ién thuc hién cac dong
tac da hoc

(4hs/ 2 n6i dung)

- Lép quan sét va nhan
Xét

- Chét lai kién thuc.

- Thyc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thic: (5 — 7 pht)

* Hi tinh:
Tha long co toan than.

- Huéng dan HS thyc
hién cac bai tap tha

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha

long; long, hoi tinh;
* Nhan xet bai hoc va giao - Vé nha 0n lai cac noi | + HS chu y lang nghe,
nhiém vu ve nha: dung da hoc

- Nhan xét bai hoc: Uu va
ton tai.

- Dan do: On lai noi dug
budi hoc hdm nay, xem
trudc cach khic phuc cuc
diém sgk GDTC 7 tr/

* Khong nén tam séng sudi
khi khéng biét boi dé phong
tranh dudi nuoc.

- Xudng 16p.

- Nhan xét uu, khuyét
diém tiét hoc.

Rut kinh nghiém tiét day( néu co):




Trwong THCS Chu Vin An
To: Xa hoi N
Ho va tén Gv: Po Vinh

KE HOACH BAI DAY LOP 7

Tudn:2 Ngay sogn: 03 /9/2023
Tiét:3-4 Ngay day : 12/9/2023
CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH
NHAY XA KIEU NGOI
Tén bai day: Phoi hgp trong giai dogn chay gia quang
Ki thugt giam nhdy va budc bg.
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)

I. Muc tiéu

1. Vé kién thic:

- Chay cu ly trung binh: Hién tuwong “cuc diém” trong chay cu ly trung binh va
cach khac phuc.

- Nhay xa kiéu ngéi: + On ki thuat giam nhay va budc bo.

+ Tro choi: “bng chuyén 6”
2. Vé niing luc
a)Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc tap,
biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh tinh cam thai
do, hanh vi caa ban than.

- Nang luc hop tac: C6 y thirc 1ang nghe, phan héi tich cuc trong qué trinh hoc tap,
xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, biét phan cong, hop
tac khi tham gia tro choi.

b) Ning lyc dac thu:
- Nang lyc cham soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phi hop, vé sinh san
tap, biét tu cham soc stic khoe cho ban than.
- Nang luc van dong co ban:
+ Chay cu ly trung binh: Nhan biét dugc hién tuong “cuc diém” trong chay cu ly
trung binh va céch khic phuc.



- Phéi hop thanh thao cac hoat dong chay giira quéing trén dudng thang, duong
vong va cach khic phuc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay CLTB.

+ Nhay xa kiéu ngdi: - Thuc hién thanh thao ki thuét giam nhay va budc bo.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giap do ban.
- Biét cach va tham gia trd choi theo yéu cau cia gido vién.

+ Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: C6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi méi trudng song.
cé trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.
- Cham chi: Chua dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cyc tham gia tro
choi vandong .
- Trung thuc: Tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém
vu van dong .
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
Tranh anh vé CCLTB va NXKN, coi, thudc day, chup nhua, voi, hé nhay, ban
trang cét.....
111. Tién trinh day hoc:

. Hoat dong day hoc
NOi dung LVD R . R R
Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS
1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phat)
* Nhén 16p: - Nhan 16p, hoi tham | - HS quan sat, lang nghe va
) strc khoe va kiém tra nhan nhiém vu.

trang phuc tap luyén.
- Pho bién ndi dung,

;

yéu cau cua bai hoc. EERRRER RS
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d(f)r}g nham tao hung ’
phan cho hoc sinh (néu

cod).
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+ Xoay céc khop. gn | - GV quan sat nhac

+ Ep doc, ép ngang. nhé hoc sinh khéi dong
+ Chay budc nho, chay nang %10 tich cuc, nghiém tuc.
cao dui, chay got cham mong. - HS tu giéc, tich cuc thuc
chay tang toc. 7 hién cac hoat dong khoi

+ On 36 dong tac bai vd co




truyen.

* Kiém tra bai ci: Giam

nhay va budc bo

2l

Goli 2 hs thyc hién

Nhan xét, ghi két qua.

dong.

Hs thuc hién theo yéu cau
GV

Ca l6p quan sat, nhan xét

2. Hoat dong hinh thanh kién

thac: (8 — 10 phut)

+ Chay cu ly trung binh:

- Hién twong “cuc diéem”
trong chay cu ly trung binh:
Sau khi xuat phat mot thoi
gian ngudi chay thay kho tho,
chan tay cang nhac, nang né
va ctr dong rat kho khin,
tuéng nhu khong thé chay
dugc nira. Do 1a hién tuong
"cuc diém".

- Cach khdc phuc: Dé vuot
qua tinh trang nay, can binh
tinh kién tri chiu dung ddng
thoi giam tée do chay va tich
cuc tho sau. Tinh trang d6 sé
mau cham dut, co thé chuyén
sang trang thai "H6 hap lan
thir hai", moi hoat dong s¢ tro
lai binh thuong.

+ Nhay xa kiéu ngoi:

- ki thuat giam nhay va budc
bo.
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Hinh 2. KT thugt gigm nhdy va bure bo

- Gidi thiéu muc dich,
nguyén nhan cua hién
tuong "cuc diém".

- Gidi thigu.

- Xem lai tranh ki thuat
giam nhay va buac bo.

- goi hs thyc hién lai dong
tac gidam nhay va budc bo
- Chi dan, danh gia hoat
dong tap luyén cua Hs.

- Chi dan hs phét hién va
stra chira sai sot khi thuc
hién bai tap.

- Cho hs xung phong Ién
thuc hién lai dong tac.

- Goi hs I1én nhan xét hai
ban vira thuc hién.

- Chinh stra va chot lai

- Lang nghe va ghi nho.

- Lang nghe va ghi nho.
- Ghi nhé cach tap luyén,
lam quen vai cac bai tap
hiéu Iénh va dong tac
mau cua Gv.

- Quan sét tranh va thi
pham ki thuat giam nhay
va budc bo.

- Pai dién Ién thuc hién
lai dong tac da ghi nhd.

- Thuc hién dong tac.

- Tham gia nhan xét.




kién thuec.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phut)

+ Chay cu ly trung binh:

- Phéi hop céc hoat dong chay
giita quang trén duong thang,
duong vong va cach khac
phuc hién tuong “cuc diém”
xay ra khi chay CLTB.

+ Nhay xa kiéu ngoi:

- Ki thuat giam nhay va budc
bo.

H. Bai tgp gigm nhay va buoc b

- Tro choi phét trién sitc manh

3_\
4lan/
3-4hs

21an/
hs

- Cho 16p thyc hi¢n theo
c& nhan, nhom t6 hodc
chay theo nhém strc khoe.
- Chi dan Hién tuong
“cuc diém” va cach khic
phuc.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoat dong luyén tap
cua HS.

- Thuc hién thanh thao ki
thuat giam nhay va budc
bo.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoat dong luyén tap
cua HS.

- Van dung ki thuat giam
nhay va budc bo.luyén
ngoai gio.

- GV chia I6p thanh 02 doi

- Thyc hjén thanh thao
cach khac phuc hién
tuong“cuc dieém”

- Chay trén duong thang
va duong vong cu ly 60-
120m.

- Lan luot ting hoc sinh
vao ho nhay

- Boi hinh tap luyén.

1

i

- Tham gia nhan xét 1an
nhau.

- Ghi nhé va diéu chinh
theo su chi dﬁp cua Gv.

- Quan sét, lang nghe va
thuc hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi




“bdng chuyén 6”

- D61 hinh tro choi.
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Hinh 1. Tro choi Béng chuyén 6

bang nhau, pho bién noi
dung trd choi, cach choi
luat choi va td chac hs

choi.

- Nhan xét ,rat kinh

nghiém, khen thudng doi

thang.

nhiét tinh doan két.

- Chia d¢i theo yéu cau
cua Gv.

4. Hoat dong van dung: (6 -8

phat)

*Ciing co: -
Chay cu ly trung binh:
- Hién tuong “cuc diém”
trong chay cu ly trung binh
va cach khic  phuc.
- Nhay xa kiéu ngoi: ki thuat
giam nhay va budc bo.

11/hs

- Goi 1-2 em hoc
sinh nhan biét hién
tuong “‘cuc diém”
trong chay cu ly
trung binh va cach
khic phuc.

- Quan sat nhan xét.
- Chét lai kién thuc.

- Thyc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

- Hs ghi nho.

5. Hoat ddng ket thic: (5 — 7 phat)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than.

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va tdn
tai;

- Dan do; Vé nha on lai bat
nhay, van dung chay cu ly
trung binh vao tap thé duc
budi sang

* Khdng nén tam séng susi khi
khéng biét boi dé phong tranh
duéi nieéc.

- Xudng 16p.

- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- V& nha on lai cac
no1 dung da hoc

- Nhan xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.

- Nhac nho.

* Thuc hien nhiém vu hoc tap:
+ HS thuC hién cac dong tac tha
Iong, hoi tinh;

+ Chi y lang nghe,

- Lang nghe.




Rat kinh nghiém tiét day( néu co):

Trwong: THCS Chu Van An
To: X& hoi
Ho va tén GV: Pé Vinh '
KE HOACH BAI DAY LOP 7
Tuan:3 Ngay soan: 15/9/2023
Tiét:5-6 ‘ Ngay day : 19/9/2023
CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH
NHAY XA KIEU NGOI
Tén bai day: Phéi hop trong giai doan xudt phat va tiing téc sau xudt phat.
Ki thudt gigm nhdy va buéc bg.
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)

. Muc tiéu

1. Vé kién thiic:

- Chay cu ly trung binh: - Phdi hop trong xuét phat va ting toc sau Xuat phat. Tro choi
phat trién stc bén.

- Nhay xa kiéu ngoi: On ki thuat giam nhay va budc bo. Mot sé diéu luat trong thi dau
dién kinh.

2. Vé ning luc

a)Nang luc chung:

- Nang luc tw chi va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sira chita nhirng sai sot vé tu
thé; Biét quan sét ky thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cia GV. Biét cach ghi nhé cac noi
dung ly thuyét.

- Nang Iyc hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tham gia trd choi.

b) Ning lwc dac thu:

- Niang luc chim soc stirc khoe: Chuan bj trang phuc mot cach phu hop, vé sinh san tap

- Néng lyc van dong co ban:

+ Chay cy ly trung binh: - Nhan diét dwoc ndi dung, yéu cau pho| hop trong XUat phat va
tang tdc sau xuat phat; biét cach luyén tap. Phéi hop dugc giai doan Xuit phat va ting toc sau
Xuat phat. Biét cach va tham gia tro choi theo yéu cau cia giao vién.

+ Nhay xa kiéu ngoi: - Thuc hién dugc ki thuat giam nhay va budc bo. Biét duoc s diéu
luat trong thi dau dién kinh.

+ Nghiém tdc, tu giéc, an toan trong luyén tap.

3. V& pham chat

- Trach nhiém: thuc dang yéu cau cua giéo vién trong tiét hoc va hoat dong nhom.

- Cham chi: Cham chi trong tap luyén.



- Trung thuc: Trung thuc trong tham gia tro choi.

I1. Thiét bi day hec va hoc liéu

- Tranh ki thuat giam nhay va budc bg, coi, hé nhay

I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Noi dung LVD
1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phat)
A1 21 x
* Nhan lop:
wn P 8N
* Khéi dong:
+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay nang cao
dui, chay got cham mong.

+ Tap 35 dong tac bai vb co
truyen.

* Kiém tra bai cii: (néu c0)

- GV quan sét nhac nho
hoc sinh khai dong tich
cuc, nghiém tac.

- Nhén 16p, hoi tham strc | - HS quan sét, lang nghe va
khoe va kiém tra trang
phuc tap luyén.
- Phd bién ndi dung, yéu
cau cua bai hoc.
- Str dung may phat nhac
két hop v6i khoi dong
nham tao hung phéan cho
hoc sinh (néu c6).

nhan nhiém vu.
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- HS tu giéac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc: (8 — 10 pht)

+ Chay cu ly trung binh:

- Phéi hop trong xuat phat va ting
toc sau xuat phat.

- Sir dung tranh anh, dong
tac mau gi6i thiéu vé:

+ Phéi hop trong xuat phat
va tang tdc do sau xuat phat
(Xuét phat trong chay cu ly
trung binh, qua trinh ting toc
d6 sau xuat phat).

+ Mot sd diéu luat trong thi
dau dién kinh.
- Huéng dan Hs lam quen
voi1 dong tac mai: Bai tap
phéi hop xuit phat, ting t6 | méi.
d6 sau xuét phat. Bai tap
Xuat phat cao trén duong
thang, ting t do sau xuat
phat. Chi dan mot s sai sot

- HS quan sat tranh va
lam mau cua Gv va ghi
nho.

- Lang nghe va ghi nha.
- Lam quen dong tac
- Ghi nh¢é céch tap luyén,

lam quen véi cac bai tap
hieu Iénh va dong tac




- Tro choi phat trién strc bén.
(Chay ludn coc va bat nhay tiep
suc)

Chay ludn coc va bat nhay tiep stic

|

10-12m
Hinh 1. Tré choi Chay luén coc vé bét nhdy tiép sirc

+ Nhay xa kiéu ngoi:

- On ki thuat giam nhay va budc

bo.
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Buoc bd

Hinh 3. Giam nhay va ding trén chan gidm & tu thé bude bo

- M6t s6 diéu luat trong thi dau
dién Kinh.

thuong gap khi thuc hién.
- Quan sat, gv goi hs Ién
tham gia nhan xét.

- Nhan xét va chot lai kién
thirc.

- Chia 16p thanh 4 ddi (sb
luong nam, nit gitra cac doi
bang nhau).

- Pho bién luat thi.

- T6 chte choi th.

- T6 chirc cho Hs choi.

- Panh gia két qua ciing nhu
tinh than tham gia cta cac
doi thi. Va tuyén duong doi
thang cudc.

- Giai thiéu lai muc dich, tac
dung cua k¥ thuat giam nhay
va budc bo trong nhay xa
kiéu ngdi. Gv cho Hs quan
sat tranh va lam mau thi
pham lai dong tac.

- Huéng dan Hs lam quen
véi dong tac moi.

- Cho hs xung phong hoac
goi mot nam va mot nir 1én
thuc hién lai dong tac.

- Goi hs I1én nhan xét hai ban
viura thuc hién.

- Yéu cau ca 16p cho mot
tran phéo tay cho hai ban
vira c6 tinh than xung phong.
- Chinh sir va chot lai kién
thirc.

- Gigi thieu mot s6 diéu luat
trong thi dau dién kinh.

mau cua Gv.

- Tham gia nhén xét.
- Lang nghe Gv nhan xét
va chinh stra.

- Sap xép ddi choi theo
y&u cau cua GV.

- Ling nghe.

- Tién hanh choi thir.

- Tham gia tro choi tich
cuc.

- Cac d06i thi cho mot tran
phao tay cho doi thing
cuac.

- Lang nghe ghi nh tén.

- Quan sat tranh va Gv
thi pham tir @6 hinh thanh
biéu twong dung vé dong
tac.

- Bai dién Ién thuc hién
dong tac.

- Tham gia nhan xét.

- Ca lép cho mot tran
phéo tay.

- Ling nghe va ghi nhé.

- Lang nghe va ghi nho.

3. Hoat dgng tap luyén: (51 - 53 phut)

+ Chay cu ly trung binh:

- Phéi hop trong xuat phat va ting
toc sau xuat phat.

2‘_
3lan/
hs

- Cho 16p thuc hién theo ca
nhan, nhém.

- Chi dan, danh gia hoat

- Lang nghe yéu cau cua
GV. Hoc sinh 1én thuc
hién theo yéu cau cua
GV.




+ Nhay xa kiéu ngoi:

- On ki thuét giam nhay va budc

bo.
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Giam nhay Buoc bd

Hinh 3. Giam nhay va ding trén chan gidm & tu thé budc bo

- Mot sb diéu luat trong thi dau
dién kinh.

2
lan/hs

dong tap luyén cua Hs.

- Chi dan hs phat hién va
stra chira sai sot khi thuc
hién bai tap.

- Phé bién noi dung va yéu
cau luyén tap.

- T6 chirc Hs tap luyén theo
ca nhan va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi dan
hoat dong luyén tap cua HS.
- Huéng dan Hs phat hién va
stra chua sai sot khi thuc
hién dong tac.

- Cho hoc sinh tham gia
nhan xét.

- Nhan xét sau d6 chdt lai
Kién thuc va sira sai dong tac
(thi pham).

- Thong qua mot s6 diéu luat
nhu: Puong chay da toi
thiéu vé chiéu dai va chiéu
rong. Chiéu dai, day, rong
clia van giam nhdy va mau
sdc van. Chiéu dai va chiu
rong ctia hd cat. Yéu cau cat
phai day, di Am, cao ngang
mat van.

- Yéu cau hs ghi nho.

- Tham gia nhan xét lan
nhau.

- Ghi nhé va diéu chinh
theo su chi dan cua Gv

- Lang nghe va thyc hién
theo yéu cau cua Gv.

- Thuc hién dong tac.

- Ling nghe va diéu chinh
sai sot.

- Tham gia nhan xét.

- Lang nghe, quan sat

va ghi nhd.

- Lang nghe va ghi nhé.

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut
* Ciing c6: )

- Chay cy ly trung binh: - Phoi
hop trong xuat phat va tang toc sau
Xuat phat.

- Nhay xa kiéu ngdi: On ki thuat
giam nhay va budc bo. Mot sb
diéu luat trong thi d4u dién kinh.

1l/hs

- Goi 2-3 em hoc sinh
[én thuc hién cac
dong tac da hoc .

- Gv quan sat nhan
Xét.

- Chét lai kién thirc.

- Thyc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thyc hién cua
ban

- Hs ghi nho.

5. Hoat ddng két thic: (5 — 7 pht)

* Hi tinh:

Tha long co toan than, hoac choi

- Huéng dan HS thuc
hién tha long;

* Thyec hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha




trd choi hoi tinh

* Nhan xét bai hec va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton tai;
- Dan do; Vé nha 6n lai bat nhay,
van dung chay cu ly trung binh
vao tap thé duc budi sang

- Khéng nén tam sdng sudi khi
khong biét boi dé phong tranh
dudi nudc.

- Xubng 16p.

- V& nha 6n lai cac
nd1 dung da hoc

- Nhan xét wu, khuyét
diém tiét hoc.

- Nhic nho.

long, hoi tinh;

+ Cha y lang nghe,

- Ling nghe.

Rt kinh nghiém tiét day( néu c6):

Trwong: THCS Chu vin An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: Pé Vinh

KE HOACH BAI DAY LOP 7

Tudn:4
Tiét:7-8

Ngay soagn:15/9/2023
‘ Ngay day : 26/9/2023
CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH

NHAY XA KIEU NGOI

Tén bai day: Phéi hop trong giai doan xudt phdt va ting téc sau xudt phat
Ki thudt chay da va gigm nhay.
Thai gian thuc hién: (90 Phat)

|. Muc tiéu
1. Veé kien thuc:

- Chay cy ly trung binh: - Phdi hop trong xuat phat va ting toc sau xuat phat.

- Nhay xa kiéu ngdi: - Cach do da va chay da .Tro choi phat trién sic manh.

2. V& ning luc

a)Ndng luc chung:



- Nang lyc ty chii va ty hoc: Tich cuc tw hoc, tw rén, biét sira chira nhing sai s6t vé tu
the; Biét quan sat ky thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua GV. Biét cach ghi nhé cac noi

dung ly thuyét.

- Nang luc hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tham gia trd choi.

b) Nang lyc dac thu:

- Ning luc chiam soc stc khoe: Chuan bi trang phuc mot cach phi hop, vé sinh san tap,
biét tw cham soc suc khoe cho ban than.

- Nang lyc van dong co ban:

+ Chay cu ly trung binh: - Phdi hop thanh thao giai doan xuat phat va tiang téc sau xuat
phat. Chi dong lya chon céac bai tap phu hop véi ban than dé RLTT.

+ Nhay xa kiéu ngdi: - Nhan biét duoc cach do, chay da trong nhay xa kiéu ngoi. Biét
cach tham gia thanh thao tro choi theo yéu ciu cua giéo vién.

+ Nghiém tdc, tu giéc, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: thuc dang yéu cau cua gi4o vién trong tiét hoc va hoat dong nhom.
- Cham chi: Cham chi trong tdp luyén.
- Trung thuc: Trung thuc trong tham gia tro chor.

I1. Thiét bi day hec va hoc liéu

- Tranh ki thuat giam nhay va budc bg, coi, hd nhay.....

I11. Tién trinh day hoc:
Hoat dong day hoc
Noi dung LVD
Hoat dong cia GV Hoat dong ciua HS
1. Hoat @ong mé dau: (10 — 12 phut)
* Nhan 16p: 2Ix | - Nhan 16p, hoi thdm sirc | - HS quan sét, lang nghe va
) 8N | khoe va kiém tra trang nhan nhiém vu.
phuc tap luyén.
et B R
OC. ERREERERN NS
- Sit dung may phatnhae | $ 88 EEE L
ket hop véi khoi dong EEEENERN
nhim tao hung phan cho
hoc sinh (néu c6).
* Khéi dong: - GV quan sat nhic nho Wﬂw
+ Xoay cac khop. hoc sinh khai dong tich ﬁ‘

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay nang cao
dui, chay g6t cham mong.

+ Tap 36 dong tac bai vb co
truyén.

cuc, nghiém tdc.

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khaoi dong.




* Kiém tra bai cii: (néu co)

2. Hoat dgng hinh thanh kién thic: (8 —

10 phi)

+ Chay cu ly trung binh:

- Phéi hop trong xuat phét va
tang toc sau xuat phat.

+ Nhay xa kiéu ngoi:

- Cach do da va chay da .

- Str dung tranh anh, dong
tadc mau gidi thiéu vé:

+ Phéi hop trong xuat phat
va ting toc do sau xuét phat
(Xuat phat trong chay cu ly
trung binh, qua trinh ting toc
d6 sau xudt phat).

- Huéng dan Hs lam quen
voi dong tdc moi: Bai tap
phdi hop xuat phat, ting t6
d6 sau xuat phat. Bai tap
xuat phat cao trén dudng
thang, ting t6 d6 sau xudt
phat. Chi dan mot s6 sai sot
thuong gap khi thyc hién.

- Quan sat, gv goi hs lén
tham gia nhan xét.

- Nhan xét va chét lai kién
thure.

- Gi6i thiéu muc dich, tac
dung cia chay da va phdi
hop giam nhay trong nhay
xa kiéu ngdi. Gv cho Hs
quan sat tranh, 1am mau gioi
thiéu cau tric, yéu cau va
cach thuc hién.

- Huéng dan Hs lam quen
véi dong tac mai.

- Cho hs xung phong hoac
goi mot nam va mot nix 1én
thuc hién lai dong tac.

- Goi hs Ién nhan xét hai ban
vua thuc hién.

- HS quan sat tranh va lam
mau cua Gv va ghi nhé.

- Lang nghe va ghi nho.
- Lam quen dong tac moi.

- Ghi nh¢ céach tap luyén,
lam quen véi cac bai tap
hiéu lénh va dong tac mau
cua Gv.

- Tham gia nhan xét.

- Lang nghe Gv nhan xét
va chinh stra.

- Lang nghe ghi nho tén.

- Quan sét tranh va Gv thi
pham tir d6 hinh thanh biéu
tugng dung vé chay da va
phdi hop giam nhay.

- Pai dién Ién thuc hién lai
dong tac da ghi nho.

- Thyc hién dong tac.

- Tham gia nhan xét.

- Ca lop cho mét tran phao




- Tuyén duong hai ban vira
c6 tinh than xung phong.

- Chinh st va chot lai kién
thure.

tay.

- Ling nghe va ghi nhé.

3. Hoat dgng tap luyén: (51 - 53

+ Chay cu ly trung binh:

- Phéi hop trong xuat phét va
tang toc sau xuat phat.

+ Nhay xa kiéu ngoi:

2
lan/hs

- Cho 16p thyc hién theo cé
nhan, nhom. Chia 16p thanh
2 nhém, 1 nhdm nam va 1
nhom ntr.

- Chi dan, danh gia hoat
dong tap luyén cua Hs.

- Chi dan hs phét hién va
stra chira sai sot khi thuc
hién bai tap.

- Phé bién noi dung va yéu

- Ling nghe yéu cau cua
GV. Hoc sinh 1én thyc hién
theo yéu cau cua GV.

- C& nhan: Ty hd khau lénh,
thuc hién XPC. XPC trén
duong thang va dau duong
vong cu ly 30-50m.

- Nhém: XPC trén duong
thang va dau duong vong
phdi hop chay ting toc do
cu ly 60, 80, 100, 120m xn
ké vain quang nghi 3-4p,
luén phién véi chay cham
cu ly 100-150m.

_)

XXXXXXXXX
Gv

XXXXXXXXX
XXXXXXXXX

- Tham gia nhan xét lan
nhau.

- Ghi nh¢ va diéu chinh
theo su chi dan cia Gv

- Lang nghe va thyc hién




- Cach do da va chay da .

_ Hinh 2.
Tw thé chuan bi chay da

- Tro choi phat trién sic manh.
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Poi 2

cau luyén tap.

- T6 chuc Hs tap luyén theo
ca nhan va theo nhém.

- Quan sat, danh gia, chi dan
hoat dong luyén tap caa HS.
- Huéng dan Hs phat hién va
stra chua sai sot khi thuc
hién dong tac.

- Cho hoc sinh tham gia
nhan xét.

- Nhan xét sau d6 chét lai
kién thuc va stra sai dong tac
(thi pham).

- Chia 16p thanh 2 d6i choi,
sO lwong nam nir gitra hai
d6i choi bang nhau.

- G101 thiéu tro choi.

- Pho bién luat choi va cho
Hs cho1 mot Iwot xem duoc
chua.

- T6 chtc cho Hs choi.

- Banh gia, nhan xét qua
trinh tham gia tro choi cua
hai doi.

- Tuyén duong d6i choi c6
thanh tich tot.

theo yéu cau cua Gv.

- Thyc hién dong tac.

- Chay 3-5 budc da.

- Ling nghe va diéu chinh
sai sot.

- Tham gia nhan xét.

- Ling nghe, quan sat

va ghi nhg.

- Chia d6i theo yéu cau cia
Gv.

- Lang nghe.

- Choi thtr moét luot.

- Tham gia tro choi tich
cuc, trach nhiém, doan két.

- Hai d6i cho mot tran phao
ta cho doi thang cudc.

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing c0: )

- Chay cy ly trung binh: - Phoi
hop trong xuat phat va tang tc
sau xuét phat.

- Nhay xa kiéu ngdi: Cach do da
va chay da.

1l/hs

- Goi 2-3 em hoc sinh
Ién thuc hién cac
dong tac da hoc .

- Quan sat nhan xét. ban

- Chét lai kién thurc.

- Thuyc hién theo yéu cau cua giao
vién.
- Nhan xét két qua thuc hién caa

- Hs ghi nhé.

5. Hoat dong két thic: (5 — 7 phu

)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than, hoac choi
tro choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu ve nha:

- Huéng dan HS thuc
hién tha long;

- V& nha 6n lai cac
noi1 dung da hoc

- Nhan xét wu, khuyét
diém tiét hoc.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ Cha y ling nghe,




- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- Dan do; Vé nha 6n lai bat nhay,
van dung chay cu ly trung binh
vao tap thé duc budi sang

- Khong nén tim song sudi khi - Nhéc nho. - Léng nghe.
khong biét boi dé phong tranh
dudi nuéc.

- Xubng 1op.

Rt kinh nghiém tiét day( néu c6):




Trwong: THCS Chu Vin An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: Pé Vinh

‘ KE HOACH BAI DAY
Tuan:05 Ngay sogn: 01/10/2023
Tiet:9- 10 o Ngay day: 03/10/2023
CHU DbE.: CHQY CU LYZTRUNSS BINH
] NHAY XA KI!EU NGOI ) )
Tén bai day: Phoi hop trong giai dogn Xudt phdt va ting toc sau xuat phat
- Ki thudt chay da va giam nhay.
Tro choi: “Tim nguoi chi huy”.
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)
_ I. Muc tiéu
1. Ve kien thirc: ) ’ , , ’
- Chay cw li trung binh : On phoi hgp trong xuat phat va tang toc sau xuat phat.
- Mot s diéu luat trong thi dau dién kinh.
- Nhay xa kiéu ngoi: - On cach do da va chay da
- Tro choi:chay ludn coc va bat nhay
2. Vé ning luc
a)Nding lyc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh ¢ y thic chu dong trong tap luyén, hoc tap, tu
diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi caa ban than.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: C6 y thuc ling nghe, phan héi tich cuc trong qué trinh
hoc tap. Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tip twong tac va hop tac véi ban hoc.
b) Nang lyc dac thu:
- Nang luc cham séc stc khoe: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén ndi
dung bai hoc phl hop dé nang cao sirc khog.
- Nang lyc van dong co ban:
+ Chay cw li trung binh : Thuc hién thanh thao phéi hop trong xuat phat va ting toc sau
Xuat phat.
+Mot s6 diéu luat trong thi dau dién kinh.
+ Nhay xa kiéu ngéi: Biét cach thyc hién thanh thao ki thuat do va chay da trong nhay
xa kiéu ngoi.
+Trd choi: “chay ludn coc va bat nhay” Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua
giéo vién.
+Hs KT: Nhan biét dong tac va thuc hién dong tac theo kha nang ban than.



+ Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chit

- Trung thuc: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién

nhiém vu van dong.

- Cham chi: Hoc sinh tich cuc tham gia tro choi van dong.

- Trach nhiém: Hoc sinh cé trach nhiém véi ban than. Co trach nhiém véi moi truong
sbng. co trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Trang phuc gon gang, coi, day danh dich, dong hd bam gidy, tranh anh, dung cu h
nhay.
I11. Tién trinh day hoc:

Hoat dong day hoc

Noi dun LVD
) : Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 15 phut)

* Nhan 16p: 21X | - Nhan 16p, hoi thim | - HS quan sat, lang nghe va
. 8N | sirc khoe va trang phyc | nhan nhiém vu.

tap luyén

- Ph6 bién ndi dung,
yéu cau ctia bai hoc.

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhac
nhé hoc sinh khai

* Khéi dong: dong tich cuc, nghiém %w }
+ Xoay céac khop. tlc. ’

;

LT
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+ Ep doc, ép ngang.
+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong. - HS tu giéc, tich cyc thyc hién

i ) cac hoat dong khai dong.
* Kiem tra bai cii: (néu co)

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc: (5 — 10 phut)

- Chay cw li trung binh: 2.3 ‘

+Phoi hgp trong giai dogn |13, |- Budc dau hoc sinh mo | + Hoc sinh quan sat tranh
XUdt phdt va tiing toc sau xuat phong duoc phdi hop céc | va thuc hién theo yéu cau
phat giai doan trong chay cu ly | cua gido vién.

trung binh .

- Nghién cuau tranh va mé
ta cach thuc thuc hién ky
thuat.




Hik ) o chon g o g s
A
- Mét so dieu luat trong thi
dau dien Kkinh.

-Nhay xa kiéu ngoi: Biét
cach thuc hién thanh thao ki
thuat do va chay da trong
nhay xa kiéu ngoi.

5lan

Quan sat dong tac mau,
nghe GV phén tich céach
phdi hop cac giai doan
trong chay cu ly trung
binh.

Gv cho Hs quan sat tranh,
lam mau gigi thiéu cau
trdc, yéu cau va cach thuc
hién.

- Huéng dan Hs lam quen
véi dong tac mai.

- Cho hs xung phong hoac
goi mot nam va mét nir 1én
thuc hién lai dong tac.

- Goi hs Ién nhan xét hai
ban vira thuc hién.

- Nhém trudng diéu hanh
HS trong nhém Xxem
tranh, thao luan va thuc
hién mé phdi hop trong
giai doan xuat phat va
tang toc do sau vuat phat.
- Hoc sinh chu dong hop
tac trao d6i y kién.

- HS ling nghe, quan sat
GV lam mau va phan
tich.

- Hoc sinh thyc hién mo
phéng theo hudng dan
cua giao vién tor cham
dén nhanh

3. Hoat dong tap luyén: (50 - 55 phut)
1. - Chay cu li trung binh:On 3-5 |- GV hudng dan va to chuc
lan

phdi hop trong xuat phat va
tang toc sau xuit phat.

hoc sinh tap luyén lan luot
cac bai tap theo hinh thuc
nhom dong loat, chia nhom
va luu y nhitng sai sot
thuong gap va cach swta
sali. - Tap
luyén nhém luén phién:

+ Lan lugt 4-5 hs [én thuc
hién theo hiéu cua can su

-Tap luyén nhom luén
phién:

+ Lan luot 4-5 hs Ién
thuc hién theo hiéu cua




sk 3 J 4 v 3k LA
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Hik . Phot o frong i dog uat ph oo 2 g o S it phat

A

*Pong tac md phong  phdi
hop cac giai doan trong chay
cu ly trung binh

- Mot sé diéu luat trong thi
dau dién kinh.

2. Nhay xa kiéu ngoi: Biét
cach thuc hién thanh thao ki
thuat do va chay da trong
nhay xa kiéu ngoi.

- Cach do da va ki thuat chay
da .

Hinh 2.

T6 chitc tro choi:
- Tro choi “Tim nguoi chi

Vb

huy”.

- GV chon mot HS thuc
hién dting, mot hoc sinh
thuc hién chua ding. GV
goi y dé HS nhan xét va
GV dua ra két luan

- GV pho bién mo sé diéu
luat trong thi d4u dién kinh

-GV huéng dan va to chirc
hoc sinh tap luyén lan luot
cac bai tap theo hinh thuc
nhom dong loat, chia nhom
va luu y nhitng sai sot
thuong gap va cach sia
sai.

- N6 lyc hoan thanh cac
bai tap van dong, tich cuc
hop tac trong luyén tap.

Biét van dung vao hoat
dong tap luyén thé duc thé
thao va tro choi ¢ trén lop
cling nhu ngoai gio hoc.

can su

- Hs tap hop 3 - 4 hang
doc lan lugt ting hang
Ién thuc hién theo hiéu
cua can su.

banh gia thong qua quan
sat, mirc d danh gia theo
tiéu chi: -Pat:
Thuc hién duoc ki thuat
dong tac

Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat

- HS ling nghe.

GV giéi thiéu luat va
cach choi.
- GV chia d61 choi va la
trong tai trong cac lan
choi.

- GV nhan xét tro choi.




4. Hoat dong van dung: (5- 7 phut)

* Ciing ¢0:

- Chay cw li trung binh: phéi
hop trong xuit phat va tang
toc sa

-Nhay xa kiéu ngéi: ki thuat
do va chay da trong nhay xa
kiéu ngoi.

- Goi 1-2 em hoc sinh
Ién thyuc hién bai tap .
- Lop quan sat va
nhan xét

- Chét lai kién thuc,

- Thuc hién theo y8u cau cua giao
vién.

- Nhan xét két qua thuc hién cua
ban

5. Hoat ddng két thic: 3 — 5 phut)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than

* Nhan xét bai heoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: U va ton
tai;

- Dan do; (sgk cua hoc sinh)
- Xubng 16p.

- Huéng dan HS thuc
hién tha long;

- V& nha 6n lai cac
no1 dung da hoc

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét hoc.

* Thuec hién nhiém vu hoc tdp:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS cha y ling nghe,

Rut kinh nghiém tiét day( néu c6):




Trwong: THCS Chu Van An
Té: x& hoi
He va tén GV: Pé Vinh ’
KE HOACH BAI DAY
Tuan:06 Ngay sogn: 01/10/2023
Tiét:11-12 Ngay day : 10/10/2023
CHU PE: CHAY CU LY TRUNG BINH
NHAY XA KIEU NGOI
Tén bai day: Phéi hop cdc giai doan trong chay cu i trung binh.
Ki'thudt chay da va giGm nhdy.
Tro choi: “Chay con thoi 4 <10 m”.

Thoi gian thuc hién: (90 Phat)
_ I. Muc tiéu
1. Ve kien thic:
- Chay cu li trung binh : - Phéi hop chay gitta quang va chay vé dich.
- Nhay xa kiéu ngoi: - On cach do da va chay da
- Tro choi: “Chgy conthoi4 <10 m ™.
2. Vé ning luc
a)Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh chu @ong tich cuc trong viéc thuc hién nhiém vu
hoc tap.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét hop tac trong nhoém dé thuc hién bai tap. - Ning
luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu hoc tap, bai tap
theo yéu cau cua gido vién.
b) Ning lyc dac thu: -
Ning luc chim soc st khoe: Hoc sinh biét chon vi tri, vé sinh san tap, dam bao an toan
trong tap luyén, trai nghiém.

- Ning luc van dong co ban:
+ Chay cu li trung binh: Phdi hop chay gitra qudng va chay vé dich.

+ Nhay xa kiéu ngdi: Biét cach thuc hién thanh thao ki thuat do va chay da trong nhay xa
Kiéu ngoi.

+Tro choi: “Hoang anh hoang yén ” Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido
vién.

+Hs KT: Nhan biét dong tac va thuc hién dong tac theo kha ning ban than.



+ Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.

3. Vé pham chat -
Trung thuc: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém
Vu van dong.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap
- Trach nhiém, nhan &i: Hoc sinnh c6 trach nhiém véi nhiém vu duoc giao va biét giap d&
ban tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u:
- Trang phuc gon gang, coi, day danh dich, dong hd bam gidy, tranh anh, dung cu h
nhay.

I11. Tién trinh day hoc:

. Hoat dong day hoc
Noi dung LVD R 3 R .
Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS
1. Hoat dgng meé dau: (10 — 15 phat)
* Nhan 16p: 2l X | - Nhan 16p, hoi tham suc | - HS quan sat, lang nghe va
) 8N | khoe va trang phuc tap nhan nhiém vu.

luyén :
-‘APthbiér} ‘n(f)i dung, yéu % “~
cauguabalh()c. PR PR TP RPRPOPLT
- Kle[n tra trang phuf: g g g :: : g # : ”
hoc tap, quan sat nhac EEEENERN

nho hoc sinh khai dong

X tich cuc, nghiém tuc.
+ Xoay céac khép. :

+ Ep doc, ép ngang.
+ Chay budc nho, chay nang cao
dui, chay got cham mong. - HS tu giéc, tich cuc thyc hién

. ) cac hoat dong khai dong.
* Kieém tra bai cii: (néu c0)

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc: (5 — 10 phut)




- Chay cu li trung binh: 2.3 | - Str dung tranh anh, dong tac | - Hoc sinh quan sat tranh
Phéi hop chay gitta quang va | [in mau gioi thiéu vé: Phdi hop | va thuc hién theo yéu cau
chay vé dich. chay gitta quing va chay vé | cua gido vién.
dich.
- Mot s6 diém can luu y vé | - Hoc sinh chu dong hop
ky thuat trong phoi hop cac | tac trao ddi y kién.
giai doan chay trung binh
- O giai doan chay vé dich, | _ Hoc sinh thuc hién mo
duy tri toc do cao nhat , ] x
duoc thuc hién béng cach phonglthe(_)Ahu.’c‘mg dfm
nd luc duy tri tan sb va do | C4a glao vien tir cham
dai budc chay. deén nhanh.
- Khi thyc hién budc cudi,
khong nhay qua vach dich,
khong dénh dich sém
3- (giam toc d6), khong cb
Slan gang budc dai ra trude (dé
bi nga).
- GV nhic lai muc dich cach
-Nhay xa kiéu ngéi: do da va chay da trong Ny | - Thyc hign dong tac.
On céch do da va chay d Xa Kiéu ngo. ;
' - Cho hs xung phong hoac
?pi tén Ién thyuc hign lai dOng | _ Tham gia nhan xét.
ac.
- Goi hs Ién nhan xét hai ban | _ L4ng nghe va ghi nhé.
vira thuc hién.
3. Hoat dong tap luyén: (50 - 55 phut)
1. - Chay cw li trung binh: 3-5 - HS thuc hién theo
lan

- Biét cach thyc hién thanh
thao phdi hop chay gilta quang
va chay vé dich.

-GV néu yéu cau giao
nhiém vu cho HS.

- Quan sat, stra sai cho hoc
sinh.

nhom 2- 3 HS, nhom
truong diéu hanh.

HS luan phién chi huy,
quan sat danh gia két qua
tap luyén cua céc ban




2. Nhay xa kiéu ngoi:

Thuc hién thanh thao ki thuat
do va chay da trong nhay xa
Kiéu ngoi.

- Cach do da va ki thuat chay

da.
ik\
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 Hinh 2
Twr thé chudn bi chay da

Chay da Gigm nhay

Hink 2. K thudt chay da phoi hop gigm nhay
»

To chire tro choi:
“Chagy conthoi 4 <10m

- GV kiém tra két qua tap
luyén cua HS théng qua 1
s6 nhom.

- GV nhan xét danh gia,
khich 1& HS kip thoi.

- Phé bién noi dung va yéu
cau luyén tap.

- T6 chirc Hs tap luyén theo
ca nhan va theo nhom.

- Quan sat, danh gi4, chi dan
hoat dong luyén tap cua HS.
- Huéng dan Hs phéat hién va
stra chua sai sOt khi thuc hién
dong tac.

- Cho hoc sinh tham gia nhan
Xét.

- Nhan xét sau d6 chdt lai
Kién thuc va sira sai dong tac.

GV huong dan cho HS
choi tro choi

banh gia, dong vién khich
Ié€ HS choi.

trong nhém.
D,ai dién nhom bao cao
ket qua tap luyén.

+ Hs thanh 3 - 4 hang
doc lan lugt tung hang
hs 1én thuc hién theo hiéu
cua can su

- Doi hinh tap luyén.

LY

- Lan luot ting hoc sinh
vao ho nhay

- HS quan sat, lang nghe
va thuc hién tro choi

fERR

Liih.. AN
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- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi

4. Hoat dong van dung: (5- 7 phut)

* Ciing ¢0:

- Chay cy li trung binh: phbi
hop chay gilta quang va chay vé
dich.

- Goi 1-2 em hoc sinh | - Thuc hién theo y&u cau cua giao

I&n thuc hién bai tap . | vién.
- Lép quan sat va

nhan xét ban

- Nhan xét két qua thuc hién caa




- Nhay xa kiéu ngoi: ki thuat
do va chay da trong nhay xa
Kiéu ngoi.

- Chét lai kién thurc.

5. Hoat ddng két thac: 3 — 5 pht)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:luyén tap
thuong xuyén chay cu li trung
binh- Nhay xa kiéu ngdi.

- Nhan xét bai hoc: Uu va tdn
tai.

- Dan do; (sgk cua hoc sinh)

- Xudng 16p.

- Huéng dan HS thuc
hién tha long;

- V& nha 6n lai cac
nd1 dung da hoc

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét hoc.

* Thyec hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hdi tinh;

+ HS cha v ling nghe,

Rut kinh nghiém tiét day( néu c6):




Trwong: THCS Chu Vin An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: Pé Vinh

KE HOACH BAI DAY

Tuan:7 Ngay soan: 15/10/2023
Tiét:13+14 Ngay day : 17/10/2023
CHU PE: CCLTB - NHAY XA KIEU NGOI
Tén bai day: - Phéi hop cdc giai doan trong chay ce li trung binh.
- Ki thudt bay trén khong va roi xuéng cat.
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)

I. Muc tiéu
1. Vé kién thuc:
- CLTB: - Phéi hop céc giai doan trong chay cu ly trung binh.
- Nhay xa kiéu ngoi: + Ki thuat bay trén khong.
+ Tro choi phat trién sic manh.
2. Vé ning luc
a)Nding lyc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chira nhitng sai sot vé
tu thé; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh
bai tap. C6 y thirc 1ing nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh hoc tap.
b) Nang lyc dac thu:
- Nang lyc chiam soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach pha hop
- Nang lyc van dong co ban:
a. CLTB: + Thyc hién dugc cac yéu cau vé phdi hop chay giira quing va chay vé
dich; phdi hop duoc cac giai doan chay cu li trung binh.
+ Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
b. Nhay xa kiéu ngdi: + Nhan biét dugc ki thuat va cach luyén tap giai doan bay
trén khong.
+ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cta giao vién.
+ Nghiém tuc, tu giac, an toan trong luyén tap.
+Hs KT: Nhan biét dong tac va thyuc hién dong tac theo kha nang ban than.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: Hoc sinh cé trach nhiém véi ban than. Co trach nhiém véi moi
truong séng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc
- Cham chi: Hoc sinh tich cuc tham gia tro choi van dong



I1. Thiét bi day hec va hec liéu

- SGK, gido an

- H4 nhay sach s&, trang cét, tranh anh ki thuat nhay xa, chay cu ly trung binh theo

yBu cau, coi, .....

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

Hoat dong day hoc

LVD
Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:

+ Chay nhe nhang 1 vong san.
+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nhd, chay nang
cao dui, chay got cham mong,
chay ting tdc.

* Kiém tra bai cii: (néu co)

21l x
8N

- Nhan 16p, héi tham
suc khoe va trang phuc
tap luyén

- Ph6 bién ndi dung,
y&u cau cua bai hoc.

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhac
nhé hoc sinh khéi dong
tich cuc, nghiém tac.

- HS quan sét, lang nghe va
nhan nhiém vu.

i

WAL
R

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién

thac: (8 — 10 phut)

+ Chay cw ly trung binh:
- Phoi hop céc giai doan trong
chay cu I}trung binh.

L ¢
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11an _ ,
- Cho hoc sinh quan sat

tiét hoc.

thuat dong tac.

- Moi 1-2 em thuc hién,
guan sat sura sai.

- Cho 16p thyc hién déng

loat cac dong tac bo tro

tranh anh theo y&u cau cua

- Lam mau va phan tich ki

- HS quan sét tranh va
ling nghe gv 1am mau
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.




+ Nhay xa kiéu ngoi:
- Ki thuét bay trén khong.

§ haid

+ Tro chqi:
- phay luon coc va bat nhay
tiep suc.

theo hudéng dan va khau
l[énh cua GV.

- Chi dan mat s6 sai sot
thuong gap trong tap
luyén.

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thirc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh.

Gv cho Hs quan sat tranh,
lam mau ki thuat, yéu cau
va cach thyuc hién.

- Huéng dan Hs lam quen
véi dong tac mai.

- Moi hs 1én thuc hién lai
dong tac.

- Goi hs I1én nhan xét.

- Hudng dan, phé bién
cach choi va luat choi.

- HS liang nghe va thuc
hién tro choi.
- Tham gia nhiét tinh

- Lang nghe va tich cuc
tham gia tro choi nhiét
tinh

3. Hoat dgng tap luyén: (18-20 phit)

+ Chay cw ly trung binh:
- Phoi hop cac giai doan trong

chay culxtrung binh.
( K.
w3 - —m

3‘-5
lan

- Cho HS tap cac dong tac
bé tro.

- Tap ddng loat va chia
nhom thuc hién ki thuat
chay.

- Tap theo nhom luéan
phién 4-5 em.




* Nhay xa kiéu ngoi:
- Ki thuat bay trén khéng.

T

T6 chiie tro choi:
- Chay luon coc va bat nhay
tiep suc.

1 1an

- Chia 16p 1am 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau: Thuyc hién dong
loat ca t6 2-3 lan dudi su
dicu khien cua to truong.

Sau d6 chuyén vao hd

nhay tap luyén theo to,
nhan xeét va stra sai cho

nhau.

- Bi dén céc to quan sat
qua trinh tap luyén va sua

sai cho hoc sinh

- Chi’a I16p Iém‘z doi nam,
nit(so lugng bang nhau)

thi dau.

- Y&u cau: Thi tich cuc,
theo hiéu 1énh cua GV.

- Nhan xét, rat kinh
nghiém, khen thuong,

tuyén duong doi thang.

- Thyuc hién theo huéng
dan va yéu cau cua giéo
vién.

- Tap luyén theo nhom:

Fubalbuk

XX XXX XXXXXX
X

To (1) T6
(2)

(GV)

XX XXX XX XXX
X X

T4 (3) To
4)

D41 hinh tro choi:

iy

i/

= >

G
G
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4. Hoat dong van dung: (4-6 p

hat)

* Ciing co:

- Bai tap ki thuat bay trén
khéng

- Phéi hop cac giai doan
trong chay cu ly trung binh.

- Goi 2-3 em hoc
sinh 1én thuc hién
cac dong tac da hoc

- Lop quan sat va
nhan,xét ’
- Chot lai kien thic.

- Thyc hién theo yéu cau cua
giao vién.

- Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thic: (5 — 7 pht)




* Hoi tinh:

Tha long co toan than, hoac
choi tro choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va tdn
tai;

- Dan do;

- Xudng 16p.

- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét
hoc.

+ HS thuc hién cac dong tac tha
Iong, hoi tinh;
+ HS cha y lang nghe

Rat kinh nghiém tiét day( néu cd):

............................................................................................................




Trwong: THCS Chu Vin An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: Pé Vinh

KE HOACH BAI DAY

Tuan:8 Ngay soan: 15/10/2023
Tiét:15+16 Ngay day :24/10/2023
CHU PE: CCLTB - NHAY XA KIEU NGOI
Tén bai day: - Phéi hop cdc giai doan trong chay ce li trung binh.
- Ki thudt bay trén khong va roi xuong cat.
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)

I. Muc tiéu
1. Vé kién thic:
- CLTB: + Phéi hop cac giai doan trong chay cy ly trung binh.
+ Trd choi phat trién stc bién
- Nhay xa kiéu ngdi: + On ki thuét bay trén khong.
+ K thut roi xudng h cét.
2. Vé ning luc
a)Nding luc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chira nhitng sai sot vé
tu thé; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tdc mau cua GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh
bai tap. C6 y thirc 1ing nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh hoc tap.

b) Nang lyc dac thu:

- Ning luc chim soc stc khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phi hop

- Nang luc van dong co ban:

a. CLTB: + Phdi hop thanh thao cac giai doan trong chay cu ly trung binh.

+ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua gi&o vién.
+ Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.

b. Nhay xa kiéu ngdi: + Thuc hién va phdi hop duoc ki thuat giai doan bay trén
khong va roi xudng dat.

+ Tich cuc, cha dong trong luyén tap.

+ Chu dong, nghiém tuc gitr gin an toan trong luyén tap.

+Hs KT: Nhan biét dong tac va thuc hién dong tac theo kha ning ban than.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: Hoc sinh cé trach nhiém véi ban than. Co trach nhiém véi moi
truong séng. ¢ trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.



- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc
- Cham chi: Hoc sinh tich cuc tham gia tro choi van dong
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu

- SGK, gido an

- H4 nhay sach sg, trang cét, tranh anh ki thuat nhay xa, chay cu ly trung binh theo

y&u cau, coi, .....

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

Hoat dong day hoc

LVD
Hoat dong cua GV

Hoat dong caa HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan lép:

* Khéi dong:

+ Chay nhe nhang 1 vong san.
+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay buéc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong,
chay ting tdc.

* Kiém tra bai cii: (néu co)

21 x
8N

- Nhan 16p, héi tham
suc khoe va trang phuc
tap luyén

- Ph6 bién ndi dung,
yéu cau ctia bai hoc.

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan séat nhic
nhé hoc sinh khéi dong
tich cuc, nghiém tac.

- HS quan sét, lang nghe va
nhan nhiém vu.

e
i %
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- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi
dong.

2. Hoat @dng hinh thanh kién

thwrc: (8 — 10 phut)

+ Chay cw ly trung binh:
- Phoi hop céc giai doan trong
chay cu ly trung binh.

11an _ ,
- Cho hoc sinh quan sat

tiét hoc.

thuat dong tac.
- Moi 1-2 em thuc hién,

tranh anh theo y&u cau cua

- Lam mau va phan tich ki

- HS quan sét tranh va
lang nghe gv lam mau
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién

| 4 quan sat sua sai. theo yéu cau cia GV.
i L g
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+ Tro choi:

- Nhay day tiép st
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l ‘r‘ ““‘; [’Sv ‘7_\

",s & L
& B

+ Nhay xa kiéu ngoi:
- Ki thuat bay trén khong.
- Ki thuat roi xuong cat.

5= %

- Cho 16p thyc hién dong
loat cac dong tac bo tro
theo hudéng dan va khau
Iénh cua GV.

- Chi dan mat s6 sai sot
thuong gap trong tap
luyén.

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chét lai
kién thirc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh.

- Hudng dan, phé bién
cach choi va luat choi.

- Gv cho Hs quan sat
tranh, 1am mau ki thuat,
y&u cau va cach thuc hién.
- Huéng dan Hs lam quen
véi dong tac mai.

- Moi hs Ién thyc hién lai
dong tac.

- Goi hs 1én nhan xét.

- Lang nghe va tich cyc
tham gia tro choi nhiét
tinh

- HS ling nghe va thuc
hién tro choi.
- Tham gia nhiét tinh

3. Hoat dong tap luyén: (18-20 phut)

+ Chay cw ly trung binh:
- Phoi hop cac giai doan trong

3-5
lan

- Cho HS tap cac d@ong tac

- Tap theo nhom luén

chay cu ly trung binh. bo trg. phién 4-5 em.
- Tap @ong loat va chia
nhom thuc hién ki thuat
4 cha
1 ay.
& *
g - o




+ Tro choi:

- Nhay day tiép st
: Mgn " &)
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* Nhay xa kiéu ngoi:
- K1 thuat bay trén khong.
- - Ki thuat roi xuong cat.

1 1an

- Chia lop 1am 2 d6i nam,
nit(s6 luong bang nhau)
thi dau.

- Yéu cau: Thi tich cuc,
theo hiéu Iénh cua GV.

- Nhan xét, rat kinh
nghiém, khen thuong,
tuyén duong doi thang

- Chia I6p 1am 4 to tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién dong
loat ca t6 2-3 1an dudi su
diéu khién cua to truong.
Sau d6 chuyén vao hé
nhay tap luyén theo to,
nhan xét va stra sai cho
nhau.

- Bi dén céc to quan sat
qua trinh tap luyén va sua
sai cho hoc sinh

- Tham gia nhiét tinh.
- D01 hinh tro choi
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- Thyuc hién theo hudng
dan va yéu cau cua giéo
vién.

- Tap luyén theo nhom:

Fubalbuk

XX XXX XXXXXX
X
T6 (1) To
(2)
(GV)

XX XXX XXXXX
X X

T6 (3) To
4)

4. Hoat dong van dung: (4-6 p

hat)

* Ciing co:

- Bai tap ki thuat bay trén
khong va tiép dat.

- Phéi hop cac giai doan
trong chay cu ly trung binh.

- Goi 2-3 em hoc

- Thyc hién theo yéu cau cua

sinh 1én thyc hién | gido vién.
cac dong tac dad hoc | - Nhan xét két qua thuc hién
cua ban

- Lop quan sét va




nhanlxét ,
- Chot lai kién thuc.

5. Hoat ddng két thic: (5 — 7 phat)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than, hoac
choi tro choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- Dan do;

- Xudng 16p.

- Huéng dan HS
thuc hién tha long;
- VVé nha 6n lai cac
noi dung da hoc

- GV nhan xét uvu,
khuyét diém tiét
hoc.

+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;
+ HS chu y lang nghe,

Rat kinh nghiém tiét day( néu cd):




Trwong: THCS Chu Van An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: P6 Vinh

KE HOACH BAI DAY

Tuan:09 Ngay soan: 29/10/2023
Tiét:17-18 Ngay day :31/10/2023
CHU PE: CHAY CU LI TRUNG BINH( KTGK) — NHAY XA KIEU NGOI
Tén bai day -KTGK I:Chay cu ly trung binh
-Ki thuét bay trén khong va roi xubng cat
- Tro choi phét trién strc manh.

Thoi gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu

1. V& kién thiic:
- CCLTB(kiém tra): K thuat chay cy ly trung binh.

-NXKN: - On ki thuat roi xudng cat.

- Tro choi phét trién strc manh.

2. Vé ning luc
a)Nding lyc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét stra chira nhiing sai sot vé

tu thé; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cia GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh
bai tap.

b) Nang luc dac thu:
- Nang lyc chiam soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:

+ CCLTB: - Thanh thao k¥ thuat chay cu ly trung binh. Biét duoc mot sé biéu

luat co ban trong luat chay cu ly trung binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
+ NXKN: - Thuyc hién va phi hop thanh thao ki thuat giai doan bay trén khong
va roi xubng dat.
- Chu dong, nghiém thc gilr gin an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido vién.

-Nghiém tlc, ty giac, an toan trong luyén tap.
+Hs KT: Nhan biét dong tac va thuc hién dong tac theo kha ning ban than.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: thyuc dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap



I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- bong ho bam giay, coi, ¢, va cac dung cu c6 lién quan
[11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan l6p:

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay nang cao
dui, chay got cham mong.

- On bai vé co truyén

* Kiém tra bai cii: (n€u co)

2l x
8N

11an

- Nhan 16p, hoi tham strc
khoe va trang phuc tap
luyén

- Ph6 bién ndi dung, yéu
cAu cua bai hoc.

- Str dung may phat nhac
két hop v6i khoi dong
nham tao hung phan cho
hoc sinh (néu c6).

- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhic
nhé hoc sinh khoi dong
tich cuc, nghiém tuc.

- GV cho ca lop tap
dong loat

- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.
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- HS tu giac, tich cuc thuc hién

cac hoat dong khoi dong.

-Thuc hién bai v5 ¢ truyén
theo hudng dan cua gv

2. Hoat dong hinh thanh kién thic: (8 —

10 phiit)

- Chay CLTB:
Kiem tra ky thuat cac giai
doan chay CLTB.

+NXKN: - On ki thuit roi
xuodng cat.

1 lan

1 1an

- Gié61 thiéu ndi1 dung kién

thire :

- Cho hoc sinh quan sat
tranh ky thuat chay cu i
trung binh.

- Cho hoc sinh trinh bay lai,
cac gd, sau d6 gido vién chot

lai kién thirc.

-Cho hs xem tranh k¥ thuat

roi xuong cat

- HS quan sat tranh, ling
nghe va theo doi cac ban
thuc hién trinh bay.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- HS quan sat tranh, ling




+Tro choi phat trién sirc
manbh: tro choi “10 co tiép strc”

- Moi 1 em thuc hién, quan
sat sura sai.

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thuc can thuc hién va stra sai
dong tac cho hoc sinh

- Pho bién luat choi

nghe va theo ddi cac ban
thuc hién ky thuat

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- Lang nghe va hiéu luat
choi.

3. Hoat dgng tap luyén: (51 - 53 phut)

* Chay CLTB:

Kiem tra ky thuat cac giai
doan chay CLTB.
Nam:600m,Nir: 500m

* Cach danh gia:

+ Pat yéu cau:(P) dam bao it
nhat mot trong hai diéu kién
sau day:

1.Thuyc hién thanh thao noi
dung kiém tra, chay hét cy li.

2. C6 cb gang, tich cuc hoc tap
va tién bo rd réch trong thuc
hién cic yéu cau chuan
KT&KN khi hoc k§ thuat cac
giai doan CCLTB.

+ Chua dat yéu cau:(CD).

Cac truong hop con lai.

*NXKN: On ki thuit roi
xuong cat.

* Tro choi phat trién sirc
manh: tro choi “Lo co tiép
strc”

4 1an

3‘-5
lan

2 1an

- Gv huéng dan cach
kiém tra noi dung
CCLTB
- Chia nhiéu dot kiém tra
( mdi dot 5-8hs)
- M3i HS tham gia kiém
tra 1 lan , truong hop dit
biét chua dat. GV c6 thé
cho kiém tra lan 2.
- GV nhan xét tiét kiém
tra.

- Chia l6p 1am 4 t6 tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién dong
loat ca t6 dudi su diéu khién
cua to truong. Nhan xét va
stra sai cho nhau.

Chia l6p 1am 2 d9i nam va 2
doi nit. Thi d4u nam riéng
nir riéng.

- Yéu cau: Thi tich cuc, theo
hiéu lIénh cua GV.

- Nhan xét ,rat kinh nghiém,
khen thuéng doi thang

- Thuc hién theo huéng dan
va yéu cau cua gido vién.
- Kiém tra theo nhom.

- Thuc hién theo huéng dan
va y€u cau cua gido vién.
- Tap luyén theo to:

-Thuc hién theo thé I¢ tro
choi va hudng dan cua gv

- HS chua tham gia ¢6 vil
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4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Ciing co0:
*NXKN: On ki thuat roi
xuong cat.

- Goi 1-2 hs thyuc hién
ky thuat roi xudbng
cat.

- Lép quan sat va
nhan xét

- Chét lai kién thirc.

- Thuyc hién theo yéu cau cua gido
vién.

- Nhan xét két qua thuc hién cua
ban

5. Hoat ddng két thiic: (5 — 7 pha

t)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than,

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- V& luyén tap chay CLTB va
xem trudc bai thé duc lién hoan
tir nhip 1 dén nhip 10.Sgk/tr40.
- Xubng lop

- Huéng dan HS thuc
hién tha long.

- V& nha 6n lai cac
noi1 dung da hoc va
xem trude bai thé lién
hoan.

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét hoc.

* Theec hién nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chu ¥ lang nghe,

Rt kinh nghiém tiét day:




Trwong: THCS Chu Van An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: Pé Vinh

KE HOACH BAI DAY

Tuan:10 Ngay soan: 29/10/2023
Tiét:19-20 Ngay day : 07/11/2023
CHU PE: CHAY CU LI TRUNG BINH — NHAY XA KIEU NGOI
Tén bai day:- Phoi hop cdc giai doan trong chay cw li trung binh.
-Ki thudt bay trén khéng va roi xuéng cat.

Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)

I. Muc tiéu
1. V& kién thiic:
-CCLTB: - On phéi hop cac giai doan trong chay cw ly trung binh.
-NXKN: - On ki thuat roi xudng cat.
- Tro choi phat trién sitc manh.
2. Vé ning luc
a)Nding lyc chung:
- Nang lyc tu chii va t hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét stra chira nhiing sai sét vé
tu thé; Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cia GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh
bai tap.
b) Nang luc dac thu:
- Nang lyc chim soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phu hop
- Nang lyc van dong co ban:
+ CCLTB: - Thuc hién thanh thao cc yéu cau vé phdi hop chay gitta quing va
chay vé dich; phdi hop duogc cac giai doan chay cy li trung binh.
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong luyén tap.
+ NXKN: - Thyc hién va phdi hop thanh thao ki thuat giai doan bay trén khong
va roi xubng dat.
- Chu dong, nghiém thc gilr gin an toan trong luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cta gido vién.

-Nghiém tlc, ty giac, an toan trong luyén tap.
+Hs KT: Nhan biét dong tac va thuc hién dong tac theo kha ning ban than.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: thyuc dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong nhom
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu



- Tranh cua k¥ thuat chay cu li trung binh, k¥ thuat roi xuéng dat, coi, cd, va cac

dung cu ¢6 lién quan

I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan l6p:

* Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

+ Chay budc nho, chay nang cao
dui, chay got cham mong.

- On bai vé co truyén

* Kiém tra bai cii: (n€u co)

2l x
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- Nhan 16p, hoi tham strc
khoe va trang phuc tap
luyén

- Ph6 bién ndi dung, yéu
cAu cua bai hoc.

- Str dung may phat nhac
két hop v6i khoi dong
nham tao hung phan cho
hoc sinh (néu c6).
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- Kiém tra trang phuc
hoc tap, quan sat nhic
nhé hoc sinh khoi dong
tich cuc, nghiém tuc.

- GV cho ca lop tap
dong loat

- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.

LT
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- HS tu giac, tich cuc thuc hién

cac hoat dong khoi dong.

-Thuc hién bai v5 ¢ truyén
theo hudng dan cua gv

2. Hoat dong hinh thanh kién thic: (8 —

10 phiit)

+ CCLTB: - On phéi hop cac
giai doan trong chay cw ly
trung binh.

+NXKN: - On ki thuat roi
xuong cat.

1 1an

- Gi6i thiéu noi dung kién
thuc :

- Cho hoc sinh quan sat
tranh ky thuat chay cu i
trung binh

- Moi 1 em thuc hién, quan
sat sura sal.

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thic can thuc hién va sta sai
dong tac cho hoc sinh

-Cho hs xem tranh k¥ thuat
roi xuong cat

- HS quan sat tranh, ling
nghe va theo doi cac ban
thuc hién k¥ thuat

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- HS quan sat tranh, ling
nghe va theo doi cac ban




+Tro choi phat trién sirc
manbh: tro choi “10 co tiép strc”

1 lan

- Moi 1 em thuc hién, quan
sat sura sai.

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thuc can thuc hién va stra sai
dong tac cho hoc sinh

- Phé bién luat choi

thuc hién k¥ thuat
- Hoc sinh [én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

- Ling nghe va hiéu luat
choi.

3. Hoat dgng tap luyén: (51 - 53 phut)
* CCLTB: - On phdi hop cac | 41an |- Chialop lam 4 nhom tap - Thyc hi¢n theo huéng dan
giai doan trong chay cu ly luyén. va yéu cau cua gido vién.
trung binh -Yéu céq: Thuc hién ting - Tap luyén theo nhom:

nhém 1 lan dudi su dieu

khién cua to truang

w - Thuc hién theo huéng dan

*NXKN: On ki thuit roi | 3-5 |-Chialéplam 4 to tap va yéu cau cua gido vién.
xudng cat. lan | luyén. ‘ - Tap luyén theo to:

- Yéu cau: Thuyc hién dong

loat ca t6 dudi sy diéu khién

cua to truong. Nhan xét va

sua sai cho nhau.

2 lan

* Tro cheoi phat trién sikc
manh: tro choi “Lo co tiép
suc”

Chia l6p 1am 2 dgi nam va 2
d6i nit. Thi ¢4u nam riéng
nit riéng.

- Yéu cau: Thi tich cuc, theo
hiéu lIénh cua GV.

- Nhan xét ,rut kinh nghiém,
khen thuéng doi thang

-Thyc hién theo the 1§ tro
choi va huong dan caa gv

- HS chua tham gia ¢6 vil

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phu

* Ciing co:

- Goi 1 em hoc sinh

- Thuyc hién theo yéu cau cua gido




+ CCLTB: - On phéi hop cac
giai doan trong chay cu ly
trung binh.

*NXKN: On ki thuat roi
xuong cat.

1€n thyc hién ky thuat
mot trong cac giai
doan k¥ thuat chay cu
li trung binh

- Goi 1-2 hs thyuc hién
ky thuat roi xudbng
cat.

- Lép quan sat va
nhan xét

- Chét lai kién thurc.

vién.
- Nhan xét két qua thuc hién caa
ban

5. Hoat ddng keét thiic: (5 — 7 phu

t)

* Hoi tinh:

Tha long co toan than,

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- V& luyén tap chay CLTB dé
kiém tra gitra Ky

- Xudng 16p.

- Huéng dan HS thuc
hién tha long.

- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc va
chuan bi noi dung
KTGK

- GV nhan xét uu,
khuyét diém tiét hoc.

* Thuc hign nhiém vu hoc tap:
+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;

+ HS chu ¥ lang nghe,

Rt kinh nghiém tiét day( néu c6):




Trwong: THCS Chu Vian An
To: xa hoi
Ho va tén GV: P6 Vinh

Tuan:11 Ngay sogn: 11/11/2023
Tiét:21-22 Ngay day : 14/11/2023

KE HOACH BAI DAY

CHU DPE: NHAY XA KIEU NGOI - BAI THE DUC. )
TEN BAI DAY: - PHOI HQP CAC GIAI POAN KI THUAT NHAY XA KIEU
NGOI
- BAI THE DUC LIEN HOAN TU NHIP 1 PEN NHIP 10
Moén hoc: GDTC - Lop: 7
Thaoi gian thuc hién: (90 Phat)
I. Muc tiéu
1. Vé kién thuc
- Nhay xa kiéu ngoi: Phdi hop cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngdi. Tro
choi 1 ¢o vuot rao tiép stc.
- Bai thé duc lién hoan: Bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 10. Tro choi

giit bong bang lung di chuyén ngang dén dich.

2. Vé ning luc

a)Nang luc chung:

- Nang luc tu chi va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhitng sai sot vé
tu thé; Biét quan sat k¥ thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cia GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh
bai tap.

b) Nang lyc dac thu:

- Nang lyc chidm soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phu hop

- Nang lyc van dong co ban:

+ Nhan biét duoc noi dung va cach luyén tap phdi hop cac giai doan cua ki thuat
nhay xa kiéu ngoi.

+ Thyc hién duoc ki thuat nhay xa kiéu ngoi.

+ Nhan biét duoc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip 1-10.

+ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cta giao vién.

+ C6 su phat trién vé ning luc lién két van dong, nang luc nhip diéu va stc manh
bot pha.

+ Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giup do ban.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: Thuyc hién dung yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat dong
nhoém

- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén.

* Muc tiéu ciia hoc sinh khuyét tat:



- Quan sat va ghi chép theo y hiéu.
-Thuyc hién dugc dong tac don gian theo huéng dan cua giao vién.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Tranh k§ thuat nhay xa kiéu ngdi, coi.
- Tranh bai thé duc lién hoan tir nhip 1-10.
I11. Tién trinh day hoc

A Hoat dong day hoc

Nt dung LVD Hoat dong cia GV | Hoat dong cia HS

1. Hoat déng mé dau: (10 — 12 phut)

* Nhan 16p: - Nhan 16p, hoi tham | - HS quan sat, lang nghe va
suc khoe va trang | nhan nhiém vu.
phuc tap luyén (Hinh,1)
- Phé bién ndi dung, ﬁ ~—
yéu cau cua bai hoc. EERERERENE RS

) , , U B N

- S dung may phat www'n'nﬁirirT
nhac két hop vdi trrtrree

* Khéi dong: khoi dong nham tao | Poi hinh khoi dong

- Khoi dong chung: hung phan cho hoc | (Hinh 2)

+ Chay trén dia hinh tu nhién
(150m)

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mon:

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.
* Kiém tra bai cii:

sinh (néu co).

- Kiém tra trang
phuc hoc tap, quan
sat nhic nhé hoc
sinh khoi dong tich
Cuc, nghiém tuc.

WA St 4
&

- HS tu giac, tich cuc thuc hién
cac hoat dong khai dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién

thic: (6 — 8 phut)

*Phoi hop cac giai doan ki
thuat nhay xa kiéu ngdi.

d “a

a)Chayda; b) Bt chéngidmnkéy; c) Giim iy, d Bugehd e, g) Bay bénkhing b Rof xudng cd

Hinh 1. Céc giai doan cia ki thust nhdy xa kidu ngoi

- Cho hs quan sat tranh,
hoic dong tac mau cua
gido vién, phdi hop cac
giai doan ki thuat nhay xa
kiéu ngdi, hoc sinh nhé lai
ki thuat dong tac da hoc.

- Goi 1-2 hs 1én thuc hién
cac giai doan ki thuat nhay
xa Kiéu ngoi,

- Cho hoc sinh nhan xét.

- Gv quan sat hoc sinh
thuc hién, sau do chdt lai
Kién thuc va stra sai dong
tac.

- HS quan sat tranh va
ling nghe gv lam mAu
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.




* Bai thé duc lién hoan:

- Hoc Bai thé duyc tir nhip 1 —

10

Nhip 1.

;29.’9
3 =0
S -~
Nhip 6. Nhip 7.

Nhip 10.

Nhip 9.

*

- Cho hoc sinh quan sat
tranh bai thé duc lién hoan
tur nhip 1-10.

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thuc hién,
quan sat stra sai.

- Cho 16p thuc hién dong
loat (thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét,
sau d6 gido vién chdt lai
kién thuc can thuc hién va
stra sai dong tac cho hoc
sinh.

- HS quan sat tranh va
ling nghe gv lam mAu
phan tich ki thuat dong
tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién
theo yéu cau cua GV.

3. Hoat dong tap luyén: (53 - 55 phut)

*Nhay xa kiéu ngéi: phdi
hop cac giai doan ki thuit

nhay xa kiéu ngoi.

- Chia 16p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu cau: Thuc
hién lan luot theo
ting HS. Moi em
thuc hién tir 2-3 1an
phdi hop cac giai
doan ki thuat nhay
xa Kiéu ngoi vao hd
cat, dudi su diéu

- Thuc hién theo huéng dan va
yéu cau cta gido vién.

- Tap luyén theo t hodc nhom.
- Hs thuc hién lan luot — gv
nhan xét, giap do - stra sai.

\4

GV




i: 10 cO vuot rao
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* Bai the duc lién hoan:
- Hoc bai thé duc tir nhip 1 —
10.

Trd choi: gitt bong bing
lung di chuyén ngang dén
dich.

g ¥
T
% ‘l Ze
=
—
p wEN

Hinh 3. Trd choi Gitr béng béng lung di chuyén ngang dén dich

khién cua GV va
tién hanh nhan xét
va sua sai cho HS.

- Gv: huéng dan
cach choi cho hs

- Gv quan sat, danh
gia két qua cac doi
choi.

- Chia I6p 1am 4 t6
tap luyén.

- Yéu cau: Thuc
hién dong loat ca t6
2-3 lan dudi sy diéu
khién cua to truong.
Sau do tap luyén
theo cap do6i, nhan
xét va sua sai cho
nhau.

- Pi dén cac t6 quan
sat qua trinh tap
luyén va stra sai cho
hoc sinh

- Gv: huéng dan
cach choi cho hs

- Gv quan sat, danh
gia két qua cac doi
choi.

- Hs ling nghe
- Thuc hién tro choi theo su
huong dan cua giao vién

- Thuc hién theo huéng dan va

yéu cau cia gido vién.

- Tap luyén theo nhom:
XXXXXXX XXXXXXX

T6 (1) T6 (2)
(GV)
XXXXXXX XXXXXXX
T6 (3) T (4)
- Tap luyén cap doi:
X X X X X

- Hs ling nghe
- Thuc hién tro choi theo su
hudng dan cua gido vién

4. Hoat dong van dung: (6 - 8

phut)

* Ciing co0:

- Goi 2-3 em hoc

- Thyc hién theo yéu cau cua




- Nhay xa:

+ Phdi hop cac giai doan ki
thuat nhay xa kiéu ngoi.

- Bai thé duc lién hoan:

+ Bai thé duc tir nhip 1 — 10.

sinh 1én thuc hién
phdi hop céac giai
doan ki thuat nhay
xa kiéu ngdi va bai
thé duc lién hoan tur
nhip 1 dén nhip 10.

- Lép quan sat va
nhan xét

- Chdt lai kién thuc.

giao vién.
- Nhan xét ket qua thuc hién
cua ban

5. Hoat ddng két thiic: (5 — 7 phut)

* Hoi tinh:
Tha léng co toan than,hoac
choi tro choi hoi tinh

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai;

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xubng 14p.

- Huéng dan HS
thuc hién tha long;

- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc

- Xem truéc bai thé
duc lién hoan tur
nhip 11 dén nhip 20.
- GV nhan xét uu,
Khuyét diém tiét
hoc.

+ HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh;
+ HS chu y lang nghe,

BO SUNE (D81 CO): et
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Trwong: THCS Chu Van An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: D6 Vinh

Tuan:12 Ngay sogn: 11/11/2023
Tiét:23-24 Ngay day : 21/11/2023

CHU PE: NHAY XA KIEU NGOI - BAI THE DUC. )
TEN BAI DAY: - PHOI HQP CAC GIAI POAN KI THUAT NHAY XA KIEU
NGOI
- BAI THE DUC LIEN HOAN TU NHIP 1 PEN NHIP 10

1. V& kién thic:
- Nhay xa kiéu ngoi: - On phoi hop cac giai doan ky thuat nhay xa kiéu ngoi - Tro
choi phat trién khéo 1éo. 7 )
- Bai tap thé duc : - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 10
2. Vé niing luc:
a) Nang luc chung:
- Ning luc tu chi va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét sira chita nhimng sai sot vé
tu thé; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tic mau cia GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh
bai tap.
b) Nang luc dac thu:
- Nang lyc cham soc stc khoe: Chuan bj trang phuc mét cach phu hop, an udng
nghi ngoi hop 1i trudc khi tap.
- Nang luc van dong co ban:
+ Nhay xa kiéu ngéi : Nhan biét duoc noi dung,yéu cau vé phéi hop cac giai
doan k§ thuat nhay xa kiéu ngoi, biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua gido vién.
+ Bai tap thé duc: Nhan biét dc cac dong tac bo tro va biét cach luyén tap, - -
Thuc hién dugc cac nhip dung trinh tur va nhip diéu.Biét ty sira sai dong tac théng qua

quan sat tranh anh va ban be.
3. Vé pham chit:
- Phat huy tich cuyc nang luc luyén tap ca nhan, nhoém, nghiém tuac, tu giac, an toan
trong luyén tap.va khi tham gia hoat dong.
* Muc tidu cia hoc sinh khuyét tat:
-Quan sat va ghi chép theo y hiéu. N
-Thuc hién dugc dong tac don gian theo hudng dan cua gido vién.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu:




- ¢01, tranh anh...

I11. Tién trinh day hoc:

1. Hoat dong mé dau: (8- 10 phit)

cao dui, chay got cham mong.

. PL Hoat dong day hoc
Not dung Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

* Nhan l6p: 2-3 |- GV nhan 16p, hoi

- Phé bién noi dung budi hoc. | 2-3’ | tham strc khoe cua HS

- Kiém tra tinh hinh dam bao va trang phuc tap luyén.

siac khoe thé trang HS truéc - PP 16i noi: pho bién

budi hoc. ndi dung, yéu cau bai

2x8n | hoc.
- KTDH: déng loat

- Can sy tap trung 16p,
bao céo si sb, tinh hinh

* Khii done: 3-4 |- Gido vién di chuyén |16p hoc cho GV.

o1 cong: ' va quan sat, chi dan cho |- Can sy di€u khién 16p
fgﬁ’;j?f; thi;”;lgihh . HS thye hign khoi | Kkhoidong chung
(150m) , , 2X8n fi%rllagéhuc hanh Wl
+ Xoay cac khop. - KTDH: Péng loat. ’

+ Ep doc, ¢ép ngang. b,
- Khoi dong chuyén mon: 15mx EJ: l EEEQ
+ Chay budc nho, chay nang | 3 1an , E i Ekp

* Kiém tra bai cu:

4 5m
CB KPl

- HS tich cuc, chu dong
tham gia khéi dong

13- 30m

- HS luyén tap dong loat

- Kiém tra thuong xuyén
va cho diém

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(7 — 10 phit)

. DL Hoat dong day hoc
Noi dung Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS
* Hogt dgng I - GV nhic lai ki thuat |- HS dung thanh nhiing
- Nhay xa kiéu ng01 4-5> | phdi hop cac giai doan |hang ngang quay mat
-On ph01 hop céc giai doan ki thuat nhay xa kiéu | vao trong quan sat GV




k¥ thuat nhay xa kiéu ngoi -

Tro choi phat trién khéo 1éo.

* Hoat dong 2:

- Bai tip thé duc:

- On bai thé duc lién hoan tur
nhip 1 dén nhip 10.

4-5°

ngoi.

- Goi 1-2 hoc sinh dai
dién cac nhoém 1én thyuc
hién .

- GV quan sat sta sai
cho hoc sinh.

- Chi ddn HS nhiing sai
sot thuong gap trong khi
tap

- PPDH: 161 néi, hoi dép,
truc quan

- HTTC: Theo nhém,
lam mau.

[am mau.

- Ghi nhé dong tac hinh
thanh biéu tuwong dung
vé dong tac.

- Pai dién cac nhém 1én
thuc hién cac dong tac
GV da gioi thigu

- HS quan sat, lang nghe
GV chi dan, nhan xét dé
van dung vao tap luyén.

3. Hoat dong tap luyén: (40-45 phut)

» DL Hoat dong day hoc
Noi dung Hoat dong cua GV Hoat dong caa HS
*Hoat djng 1: 22-23’ | - Gi4o vién pho bjén nodi | - HS lang nghe gido vién
- Nhay xa kiéu ng6i : 22- dung va yéu cau tap | giao bai tap va tap luyén
- On phoi hop céc giai doan | 23 luyén. Sau d6 t6 churc | dudi sy hudng dan cua

ky thuat nhay xa kiéu ngoi
- Tro chot phét trién suc
bén.
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Hinh 1. Céc giai doan cila kT thuat nhdy xa kidu ngoi

- Tro choi phat trién khéo
1¢o: Gilr bong bang lung di
chuyén dén dich.

chia nhém cho hoc sinh
luyén tap.

- PPDH: Thuc hanh, truc
quan

- KTDH: Tap luyén theo
nhém 6n ndi dung da
hoc.

- GV quan sat hoc sinh
tap luyén va sura sai.

- GV huéng dan hoc
sinh choi: pho bién luat
choi, cach choi. Khen
thudng, ky luat.

- Gido vién phd bién noi
dung va yéu cau tap
luyén. Sau do t6 chuc

GV.

- HS tham gia tro choi
tich cuc, s61 no1

- HS ling nghe gido vién
giao bai tap va tap luyén
dudi sy hudéng dan cua
GV

-Téap luyén theo ddi hinh
dong chay
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* Hogt djng 2:
- Bai tap tI}é duc :
- On bai thé duc lién hoan tu

chia nhém cho hoc sinh

luyén tap.

- PPDH: Thuc hanh, truc
quan

- KTDH: Tap luyén

theo nhém 6n ndi dung
da hoc.

- GV quan sat hoc sinh
tap luyén va stra sai.

- HS tap trung doéi hinh
chu ¥ ling ngh

trién khéo 1éo.

- ]?éi tap thé duc:
- On bai thé duc lién hoan tur
nhip 1 dén nhip 10.

- Em phai lam gi dé
han ché hién tuong cuc
diém trong luyén tip
chay cu li trung binh?

- Tai sao trong nhay xa,
giam nhay can thuc

nhip 1 d¢én nhip 10. D1 hinh nhay xa
LI I O O |
LI I O O |
L O |
L O |
oo (D
i
4. Hoat dong van dung:( 12 — 15 pht)
N bL Hoat dong day hoc
Noi dung Hoat dong cua GV Hoat dong caa HS
L T6 chitc cho cac to thi - GV goi lan luot timg | - Chia lam 4 t0 trinh dién.
nhiing nd1 dung vira hoc: to 1én thyc hién cac |- HS quan sat, lang nghe
* Hogt djng 1: 7-8 | dong tac da hoc. va thuc hién c~éc dong tac
- Nhay xa ki€u ngoi : - PP: thyc hanh, tro |theo huéng dan cua gido
- Pho1 hop giai doan nhay .| choi; vién.
xa ki€u ngoi - Tro choi phat 6-7 - HTTC: nhom - Em hdy van dung bai tap

chay trong giai doan gifta
quang dé reén luyén suc bén
theo dia hinh tu nhién.

- Hing ngay em hay
luyén tap suc bén bang cac




hién véi van gidm | bai tap: Chay tiép stic con
nhay? thoi,vuot chudng ngai vat.
5. Hoat ddng két thic: (8-10 phut)
. PL Hoat dong day hoc
Noi dung Hoat dong cua GV Hoat dong caa HS
- Hoi tinh: 4-5' Doi hinh tha long
+ Céac dong tic tay khong: - GV diéu hanh 16p tha
vuon thd, diéu hoa. long. LA I B I A B
+ Ru tay, ri chan - PPDH: thuc hanh S T R T T
- HTTC: dong loat
PP oo
- Panh gia wu khuyét diém - Gido vién huéng dan
gio day. HS nghién ctru bai hoc bttt
- Dan do on tap lai cac dong | 4-5" | va tu tap luyén & nha.
- GV nhan xét két qua, iy

tac da on tai nha
- Xubng 10p.

¥ thirc, thai do cua HS

.- Bo1 hinh nhan xét va
két thuc gio hoc

- HS tap trung thuc hién
duoc theo chi dan cua GV;
dua co thé vé trang thai
binh thuong mot cach hop

BO SUNE (DU CO): et




Trwong: THCS Chu Vin An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: Pé Vinh

Tuan:13 Ngay soan:25/11/2023
Tiét:25-26 Ngay day : 28/11/2023
CHU PE: Nhay xa kiéu ngdi - Bai thé duc.
Tén bai day: - Phoi hgp cdc giai doan ki thudt nhay xa kiéu ngai.
- Bai thé duc lién hoan (té nhip 11 dén nhjp 20).
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)

I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc:

- Nhay xa: - On phdi hop cac giai doan ki thudt nhay xa kiéu ngdi.Tro choi phat trién
suc manh: “Thi xem ai bat nhay xa hon”.

- Bai thé duc: Bai thé duc lién hoan tir nhip 11 dén nhip 20.

2. Vé ning luc

a. Nang lyc chung:

- Ning luc tu cha va tu hoc: Tich cuc tu hoc, tu rén, biét stra chita nhitng sai sot vé tu
thé; Biét quan sét ky thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cia GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai
tap.

b. Nang luc dac thu:

- Ning luc chim soc stic khoe: Chuan bi trang phuc mét céch phi hop

- Nang lyc van dong co ban:

+ Thyc hién thuan thyc céac giai doan cua ki thuat nhay xa kiéu ngoi.

+ Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip 10-20.

+ Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau cua giéo vién.

+ CO sy phét trién vé nang luc lién két van dong, ning luc nhip diéu va sac manh bot
pha.

+ Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giup do ban.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: Thyc hién ding yéu cau cua gido vién trong tiét hoc va hoat déng
nhom. Gitr vé sinh san bai sach sé.

- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén.

* Muc tiéu ciia hoc sinh khuyét tat:

-Quan sét va ghi chép theo y hiéu.
-Thuc hién duoc dong tac don gian theo huéng dan cua gido vién.

I1. Thiét bj day hoc va hoc liéu

- Tranh ki thuat nhay xa kiéu ngdi, coi; dung cu trd choi.
- Tranh bai thé duc lién hoan tir nhip 10-20.

- Dung cu lién qua bai hoc.



I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phat)

* Khéi dong:

- Khoi dong chung:

+ Chay trén dia hinh ty nhién
(150m).

+ Xoay cac khdp, ép doc, ép
ngang...

- Khoi dong chuyén mon:

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.

* Kiém tra bai cii:

21 x
8N

1 1an

- On dinh, héi thim
suc khoe va trang phuc
tap luyén.

- Ph6 bién ndi dung,
yéu cau ctia bai hoc.

- Giao nhiém wvu
16p truong khoi
dong.

- Quan sét nhac nho
hoc sinh khai dong tich
cuc, nghiém tuc thuc
hién.

- bt cau hoi; kién thic
da hoc.

- HS quan sat, lang nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh 1)
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Doi hinh khéi dong. (Hinh 2)
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- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong Kkhoi
dong.

- D61 hinh nhu H1, hoc sinh
tap trung.

2. Hoat dong hinh thanh kién thic: (8 —

10 phut)

+ Nhay xa: On phéi hop cac
giai doan ki thuat nhay xa
Kiéu ngol.

4 Chay i b) it céngdm iy ) Géim iy o) Budebd: e gfBey énkhing ) Roiudngcd

Hinh 1. Céc i doan cda K tht iy a ki i

+ Bai thé duc lién hoan (ter
nhip 11 dén nhjp 20).

- Bai thé duc lién hoan tur
nhip 11 dén nhip 20

1-2
lan

1‘-2
lan

- Cho hs quan sat tranh,
lam mau cac dong tac phoi
hop cac giai doan ki thuat
nhay xa kiéu ngoi.

- Goi 1-2 hs 1én thyc hién
cac giai doan ki thuat nhay
xa kiéu ngoi.

- Cho hoc sinh nhan xét,
phan bién.

- Quan sat hoc sinh thuyc
hién, cang cé kién thic va
stra sai dong tac.

- Cho hoc sinh quan sat
tranh bai thé duc lién hoan
tir nhip 10-20.

- Lam mau phan tich dong
tac.

- Quan sat tranh, lang
nghe gv lam mau phan
tich ki thuat dong tac,
hoc sinh ghi nhé lai ki
thuat dong tac da hoc va
thuc hién.

- Hoc‘sinh thuc hién theo
yéu cau cua GV.

- Quan sat tranh va lang
nghe gv lam mau phan
tich ki thuat dong tac.

- Hoc sinh Ién thuc hién,
ghi nh¢é sua sai gv
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Nhip 12. Thuc hién nhu nhip 4
nhung déi chén, dbi huéng.

o
|

Nhip 11. Thuc hién nhu nhip 3
nhung doi chan, doi huéng.

Nhip 13. Thuc hién nhu
nhip 5 nhung déi chan,
doi huéng.

Nhip 14. Thuc hién nhe
nhip 6 nhung doi chén,
doi huéng.

el Nhip 16. Thuc hign nhu
Nhip 15. Thuc hign nhu nhip 8 nhung ddi chan,
nhip 7 nhung déi chan, d6i huong.

déi hudng.

= &l

Nhijp 18. Chan trdi dé sang
ngang Ién cao ngang héng,
ban chan dudi thang.

Nhijp 17. Thuc hién nhw
nhip 8 nhung déi chan,
déi hudng.

Nhjp 20. Chén ¥éi dubi théng, trong luong co
Nnip 19. Chén i ha v bép dat béng cé  the chuyén sang chén phai, chan phéi khuyu
bénchén, gbikhuyu, Yong lrong co "f‘gg gbi. Béng thoi hai tay dua xuéng dudi bit chéo

1én chan tréi, chén phéi dudi thing. Kh 2 ) A 4 j
chch hai chd rng hon va. trube ngu, lén cao vé dang ngang, bén tay sép

- Moi 1-2 em thuc hién,
guan sat sira sai.

- Cho hoc sinh quan sat
tranh cac dong tac bai thé
duc

- LAm mau phan tich dong
tac.

- Moi 1-2 em thuec hién,
guan sat sura sai.

- Cho 1ép thuc hién dong
loat (thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thac can thuc hién va sta sai
dong tac cho hoc sinh

- Thyc hién theo yéu cau
cua GV.

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53

ha)

* Nhay xa: On phdi hop céc
giai doan ki thudt nhay xa

Kiéu ngoi.

3‘-5
lan

- Chia Iop lam 4 to tap
luyén.

- Yéu cau: Thuc hién
dong loat, nhdm nam-nir.

- Thuc hién theo hudng
dan va yéu cau cua gido
vién.

- Tap luyén ddng loat,




* Bai thé duc:- Bai thé duc tir
nhip 11 — 20.

T6 chire tro choi: “Thi xem ai
bat nhay xa hon”.

ij i-.: d34 Y
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Hinh 2. Tré choi Thi ai bét nhéy xa h

3-4
lan

- Huéng dan phdi hop
cac giai doan ki thuat
nhay xa kiéu ngdi vao hé
cat va tién hanh cho Hs
thuc hién.

- Nhan xét va stra sai cho
HS.

- Huéng dan cach choi
cho hs.

- Quan sat, danh gia két
qua cac doi choi. Khen
thudng.

theo nhom nam- nir.
- Boi hinh thuc hién:GV
nhan xét, giap do - sua
sal.

v

-I;I

- Tap trung, lang nghe.

- Thuc hién tro choi theo
su huéng dan cua gido
vién.

4. Hoat dong van dung: (6 - 8 ph

* Ciing ¢0:

* Nhay xa: On phéi hop céc
giai doan ki thuat nhay xa
Kiéu ngoi.

* Bai thé duc: - Bai thé dyc tir
nhip 11 — 20.

1-2

lan

1-2
lan

- Goi 2-3 HS thuc
hién dong tac phdi
hop cac giai doan ki
thuat nhay xa kiéu
ngdi va bai thé duc
lién hoan tur nhip 11
dén nhip 20.

- Cung ¢b kién thic.

- Thuc hién theo y&u cau cua
giao vién.

- Quan sat, nhan xét két qua
thuc hién cua ban. HS c6 thé
phan bién véi nhau.

5. Hoat dong két thic: (5 — 7 phit)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than, hoac

12
1Em
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choi tro choi hoi tinh. ~ \X& nfida 60N dbicaac Tﬂ'{@prtnugglélﬁg@glgﬁe.

* Nhan xét bai hoc va giao ~ Xeem timdecbbaithh ¢
nhiém vu vé nha: diye liétnhoboan nip
- Nhan xét bai hoc: Uu va ton nihijpddd diip H0t20g
tal. 86K SGKIuhe7 duén
- Giao nhiém vu hoc tap; ‘Giétrén thibign  tHoGmg
- Xubng 14p. thing (xevinl outxdre)
Yollahe)ét uu, khuyét

diindn it uhoc, ticp
klmy\eydkeem thetc sinh
Hoéutagy).nhan y

kién hoc sinh (néu
co).

RUt kinh nghi8m tiét day (NEU CO): «..vvnneie et




Trwong: THCS Chu Van An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: P Vinh

Tuan:14 Ngay soan:25/11/2023
Tiét:27-28 Ngay day : 05/12/2023
CHU PE: Nhay xa kiéu ngdi - Bai thé duc.
Tén bai day: - Phoi hgp cdc giai doan ki thudt nhay xa kiéu ngai.
- Bai thé duc lién hoan (t&r nhip 1 dén nhip 20).
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)

I. Muc tiéu

1. Vé kién thirc:

- Nhay xa: - On phéi hop cac giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngdi. Tro choi phat trién
khéo 1éo: “Tro choi chuyén vong”

- Mot s6 diéu luat trong thi dau dién kinh.

- Bai thé duc: On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 d&én nhip 20.

2. Vé ning luc

a. Nang luc chung:

- Niang luc tu chi va ty hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét sira chita nhitng sai s6t vé tu
thé; Biét quan st ky thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cia GV.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh bai
tap.

b. Nang luc dac thu:

- Nang lyc chiam séc st khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phu hop

- Nang luc van dong co ban:

+ Thuc hién thanh thao céc giai doan cta ki thuat nhay xa kiéu ngdi.

+ Nhan biét duoc dong tac va biét cach thuc hién tir nhip 1-20.

+ Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau cua giao vién.

+ CO sy phat trién vé nang luc lién két van dong, niang luc nhip diéu va sac manh bot
pha.

+ Tich cuc, chu dong trong luyén tap va giup do ban.

3. Vé pham chat

- Trach nhiém: Thuyc hién ding yéu cau cta gido vién trong tiét hoc va hoat dong
nhom. Gitr vé sinh san béi sach sé.

- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén.

* Muc tiéu cia hoc sinh khuyét tat:

-Quan sat va ghi chép theo y hiéu.
-Thuc hién dugc dong tac don gian theo hudng dan cua gigo vién.

1. Thiét bi day hec va hoc liéu.
- Tranh ki thudt nhay xa kiu ngoi, coi; dung cu tro choi.
- Tranh bai thé duc lién hoan tir nhip 1-20.



- Dung cu lién qua bai hoc.
I11. Tien trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cia GV

Hoat dong ciia HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phat)

* Khéi dong:

- Khoi dong chung:

+ Chay trén dia hinh tu nhién
(150m).

+ Xoay cac khdp, ép doc, ép
ngang...

- Khoi dong chuyén mon:

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay got cham mong.

* Kiém tra bai cii:

2l x
8N

1 1an

- On dinh, hoi thim stic
khoe va trang phuc tap
luyén.

- Ph6 bién ndi dung,
yéu cau ctia bai hoc.

- Glao nhi€ém vu 16p
trudng khoi dong.

- Quan sat nhic nha
hoc sinh khai dong tich
cuc, nghiém tuc thuc
hién.

- HS quan sat, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh 1)
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Doi hinh khéi dong. (Hinh 2)

WA St 4

N

- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khoi

dong.
- Bat cau hot; Kien thic | . pa; hinh nhu H1, hoc sinh
da hoc. tap trung.

2. Hoat déng hinh thanh kién thirc: (8 —

10 phat)

+ Nhay xa: On phdi hop cac
giai doan ki thuat nhay xa
kiéu ngoi.

4 Chayd; b) it tingéimntey, o) Géimey, o) Buceb; &, Beybénking h Roidng o

Hinh 1. Cac gia doan oda i thust ey a ki i

+ Bai thé duc lién hoan (tir
nhip 1 dén nhip 20).

- Bai thé duc lién hoan tur
nhip 1 dén nhip 20

;-2
lan

;—2
lan

- Cho hs quan sat tranh,
lam mau cac dong tac phoi
hop cac giai doan ki thuat
nhay xa kiéu ngoi.

- Goi 1-2 hs Ién thuc hién
cac giai doan ki thuat nhay
xa Kiéu ngoi.

- Cho hoc sinh nhan xét,
phan bién.

- Quan sat hoc sinh thuc
hién, cung cé kién thirc va
sura sai dong tac.

- Cho hoc sinh quan séat
tranh bai thé duc lién hoan
tir nhip 1-20.

- Lam mau dong tac.

- Moi 1-2 em thuc hién,

- Quan sat tranh, lang
nghe gv lam mau phan
tich ki thuat dong tac,
hoc sinh ghi nhé lai ki
thuat dong tac da hoc va
thuc hién.

- HQc‘sinh thuc hién theo
yéu cau cua GV.

- Quan sat tranh va ling
nghe gv lam mau phan
tich ki thuat dong tac.

- Hoc sinh 1én thuc hién,
ghi nhé sura sai gv




Nhip 8.

Nhip 11. Thuc hién nhu nhip 3
nhung déi chan, déi hudng.

Nhip 13. Thuc hién nhu
nhip 5 nhung doi chan,

Nhip 12.‘ThL_rc hi_él_) nhur nhip 4
nhung déi chan, déi hudng.

Nhip 14. Thuc hién nhe
nhip 6 nhung doi chan,
doi huéng.

quan sat sua sai.

- Cho 16p thyc hién dong
loat (thuc hién theo GV).

- Cho hoc sinh nhan xét, sau
d6 gido vién chét lai kién
thac can thuc hién va sua sai
dong tac cho hoc sinh

- Thuc hién theo yéu cau
cua GV.
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b Nhijp 16. Thuc hien nhu
N':ij715;77hucd f,nér;l nhu nhip 8 nhung @i chan,
nhij nhun jor chan, A "
délphu'dng, 9 asi huéng.
9,

Nhip 17. Thuc hieén nhw
nhip 8 nhung doi chan,
déi hudng.

Nhip 18. Chan tréi d& sang
ngang Ién cao ngang héng,
ban chéan dubi thang.
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Nhip 20. Chén i dudi théng, frong long co
Nhjp 19. Chan va tiép adt bing ¢d  thé chuyén sang chdn phdi, chén phéi khuyu
ban chén, gt K ong luong co'thé dn

goi. Bdng thor hai tay dua xudng dudi bat chéo

1én chan tréi, chén phai duSi thang. Khodng
trrée ngue, 1én cao vé dang ngang, bén tay sép.

cach hai chén rdng hon vai

3. Hoat dong tap luyén: (51 - 53 phat)
* Nhay xa: On phoi hop cac | 3-5 |- Chia I6p lam 4 t5 tap |- Thyc hién theo huéng
giai doan ki thuat nhay xa | lan | Juyén. dan va yéu cau cua giao

Kiéu ngoi.

- Mot s6 Diéu luat co ban
trong thi dau dién kinh.

+ Pbi voi nhay xa, duong chay
da dai toi thiéu la 45m, rong
1,22m.

+ Van giam nhay:

e Duoc lam bing gd hoic vat
licu thich hop dé giay cua

- Yéu cau: Thuc hién
dong loat, nhdm nam-nir.
- Huéng dan phéi hop
cac giai doan ki thuat
nhay xa kiéu ngdi vao hé
cat va tién hanh cho Hs
thuc hién.

- Nhan xét va stra sai cho
HS.

- Pho bién Dicu luat.
- Cho HS nhac lai.

Vién.

- Tap luyén déng loat,
theo nhdm nam- ni.

- Bo6i hinh thyc hién:GV
nhan xét, giap do - sua
sal.

A 4

X XX—>

- HS lang nghe, tra 10i.
- Bo1 hinh ( cho 2 hang
trude ngdi xudng).
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VDV c6 thé bdm vao ma
khong bi tron, truot.

e Co chiéu dai 1,22m, day
khéng qua 0,1m, rong 0,22m,
duoc son mau trang.

e H6 cat co chiéu rong toi
thiéu 1a 2,75m, tdi da la 3,0m,
duoc d6 day cat am va xop.
Mit trén cua hd céat ngang
bang voi mit van giam nhay,
khoang céach gira vach giam
nhay va mép xa caa hd nhay it
nhat 1a 10m.

* Bai thé duc: -Bai thé duc

- Phan cong HS diéu hanh
tap trung lop thanh 4

- Thuc hién theo hudng

tar nhip 1 - 20. 3-4 | nhom hang ngang, d6i cdp | dan va yéu cau cua GV.
lan | tap luyén - Tap luyén theo nhém:
XXXXX — XXXXXX
- Nhan xét va sta sai, cac | GV
nhom tu nhan xét chéo XXXXX  XXXXXX
theo nhom.
(GV)
- Tap luyén cap doi:
X X X X X
X X X X X
PRI . : - Chia 16p thanh 2 doi )
70 chie trd chot: Tro chot choi (mdi doi o s6 lugng | - Tap trung, ling nghe.
ye g. 2-3 | nam, nit ngang nhau). - Thyce hién tro choi theo
lan | Hudng dan cach choi cho | sS4 hudng dan cua gido
hs. vién.
- Quan sat, danh gia két
qua cac do1 choi. Khen
Hinh 7. Tré choi Chuyén vo thll'é'l’lg
4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phat)
* Ciing co: , - Goi 2-3 HS thu:c - Thuc hién theo yéu cau cua
* Nhay xa: On phoi hop céc 1. hién dong tac phoi | gido vién.

giai doan ki thudt nhay xa

hop cac giai doan ki

- Quan sét, nhan xét két qua




kiéu ngoi.

* Bai thé duc: - Bai thé dyc tur
nhip 1 — 20.

1-2
lan

thuat nhay xa kiéu
ngdi va bai thé duc
lién hoan tir nhip 1
dén nhip 20.

- Cung cb kién thac.

thuc hién cua ban. HS c6 thé
phan bién véi nhau.

5. Hoat déng két thic: (5 — 7 pht)

* Hdi tinh:
Tha Iéng co toan than, hoac
choi tro choi hoi tinh.

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc: Uu va ton
tai.

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xubng 1op.
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Trwong: THCS Chu Vin An
To: Xa hoi
Ho va tén GV: Pé Vinh

Tuan:15 Ngay soan: 09/12/2023.
Tiet:29-30 Ngay day :12/12/2023

CHU PE: TTTC (Bong ro) - Bai thé duc lién hoan (BTDLH).
Tén bai day: Ki thudt dan bong - Bai thé duc lién hoan (tir nhip 21 den nhip 30).
Thoi gian thyc hién: (90 Phat)

I. Muc tiéu
1. Vé kién thic:
- TTTC: Hoc cac bai tap bo tro; ki thuat din bong trén duong vong.
- Bai thé duc: Hoc bai thé duc lién hoan tir nhip 21 dén nhip 30
2. Vé ning luc
a. Nang luc chung:
- Nang lyc tu chii va tu hoc: Tich cuc ty hoc, tu rén, biét stra chira nhitng sai sot vé
tu thé; Biét quan sat ki thuat dong tac qua tranh, dong tac mau cia GV.
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac khi tap luyén hoan thanh
bai tap.
b. Nang luc dac thu:
- Ning luc chim soc stic khoe: Chuan bi trang phuc mét cach phi hop
- Nang luc van dong co ban:
+ TTTC: - Thuc hién dugc bai tap bd trg va ki thuat din bong trén dudng vong.

+ Bai thé duyc: - Thuc hién duoc bai thé duc tir nhip 21 dén 30. Biét tu sita sai dong
tac théng qua quan sat ban be va tranh anh.
- Nghiém tac, tu giac, an toan trong luyén tap.
3. Vé pham chat
- Trach nhiém: thyuc dung yéu cau cua giao vién trong tiét hoc va hoat dong nhom.
- Nhan ai: giap do ban trong tap luyén va hoc tap.
* Muc tiéu caa hoc sinh khuyét tat:
-Quan sét va ghi chép theo y hiéu.
-Thuc hién duoc dong tac don gian theo huéng dan cua gido vién.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
- Gi4o vién chuan bi:
+ Gido &n, trang phuc thé thao, Tranh, anh (Bai TD va - bai tap bo tro - dan bong
trén duong vong)
+ Bong rd 2 hoc sinh 1 qua ( khoang 18 qua)...
+ Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
- Hoc sinh chuén bi:



+ SGK, trang phuc thé thao, swu tim tranh anh minh hoa dong tac tap luyén lién
quan dén bai hoc va chuan bi dung cu theo huéng dan caa gido vién.

+ V€ sinh tap luyén dam bao an toan.

111. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cia GV

Hoat dong ciia HS

1. Hoat dong mé dau: (10 — 12 phat)

* Nhan l6p:
- On dinh

* Khéi dong:

- Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mon:

+ Chay budc nho, chay nang
cao dui, chay goét cham mong.

* Kiém tra bai cii: (néu co)

- Nhéan 16p, hoi tham strc
khée, trang phuc tap
luyén

- Phé bién ndi dung, yéu
cau cua bai hoc.

- Co thé st dung may
phat nhac két hop khoi
dong.

- Giao I6p trudng dicu
khién khéi dong.
- Quan sat, nhac nhg,

- HS quan sét, ling nghe va
nhan nhiém vu.

(Hinh 1)
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D01 hinh khéi dong

(Hinh 2)
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- HS tu giac, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khaoi dong.

dinh hudng.
2. Hoat dong hinh thanh kién thrc: (6 — 8 phut)
Tiet 1: On bai cu - Theo hudng dan - Tap trung thuc hién.

+ TTTC: Hoc méi bai tap bd
tro:

-Tai chd bat nhay bat bong
bing hai tay tren cao

Tai chG bat nhay bét bong b
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Hinh 1. Tai ch bét nhdy bdt bong bdng hai

- Hoc moi: K1 thuat dan bong
trén duong vong:

- Gi61 thiéu ndi dung kién

thirc:
- Cho hoc sinh quan sat

tranh, xem sach cac dong tac
bo tro nhay bat bong bang 2
tay trén cao va ki thuat dan

bong trén duong vong.

- Lam mau phan tich dong

tac.

- Thyc hién dong loat cuing

GV.

- Quan sat huéng dan, sta
lai dong tac cho hoc sinh.

- Quan sat tranh va lang
nghe gv lam mau phan
tich ki thuat dong tac.

- Tap trung theo ddi va
cung thuc hién vai GV
bang tay khdng va voi
bong nhu hinh 1
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Hinh 3. D&n béng trén dudng vong

Tiét 2: Bai thé duc lién hoan
(t&r nhjp 21 d@én nhjp 30):

- On bai cu.

- Hoc méi bai thé duc lién hoan
tir nhip 21 dén nhip 30.
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+ Tro choi phat trién khéo Iéo:
Gilr bong bang lung di chuyén
ngang dén dich.

- Theo huéng dan

- Cho hoc sinh quan sat
tranh, xem sach cac dong tac
bai thé duc tir nhip 21 dén
30..

- Lam mau phan tich dong
tac.

- thue hién ddng loat cuing
GV.

- Quan sat huéng dan, sta
lai dong tac cho hoc sinh.

- Pho bién cach choi, choi
thir bang dong tac truc quan,
dua ra khen thudong va muc
ren luyén doi thua.

+ Phan ¢6ng to trong tai

- Tap trung thuc hién.

- Quan sét tranh va ling
nghe GV lam mau phan
tich ki thuat dong tac
cling nhu xem sach.

- Tap trung theo doi va
cung thyc hién véi GV
nhu hinh 1

+ Tap trung, ling nghe va
quan sat, nam vitng cach
choi va phuong thtc tro

giam sat, choi (hinh 3)
Theo doi hoat dong tro e a N
choi hoc sinh va diéu chinh. | jjyy, W
il
3. Hoat dong tap luyén: (53 - 55 phut)
Tiét 1: TTTC: Hoc bai tap bd - Chia lop 1am 4 - Thuc hién theo huéng dan va
tro, dan bong trén duong nhém tap luyén. y&u cau cua gi4o vién.
vong - Thyc hién dong loat | - Tap luyén theo nhom: (hinh 4)
ca nhom dudi sy diéu | XX XX X X X XX XX XXX
30ph- | khién ctia nhém T6 (1) T6 (2)
35ph | truong hoac cap doi (GV)
- Giam sat tap luyén | XX X X X X X XXX X XXX
va diéu chinh sira sai T6 (3) T6 (4)

Tiét 2: Bai thé duc:- Hoc bai
thé duc tir nhip 21 — 30.

cho hoc sinh.

- Pai dién nhém hoac
cap doi 1én thuc hién.
- bac cau hoi, tra loi
va nhan xét.

v

- Khau 1énh to ro, biét ty diéu
chinh sura sai trong to, ca nhan.

- Chia lop lam 4
nhém tap luyén.
- Thuc hién dong loat
ca nhom duéi su diéu

Dai1 hinh nhu hinh 4 luyén tap
theo nhom.

Doi hinh cap doi. (Hinh 5)
X X X X X X




25- | khién cta nhém. v oY Y oY v ¥
30p | truéng hoac cap doi X X X X X X
- Giam sat tap luyén (GV)
va diéu chinh sira sai | - Thuc hién theo huong dan va
cho hoc sinh. y&u cau cua gi&o vién.
- Bai dién nhém hoac
cap doi 1én thuc hién.
- bac cau hoi, tra loi - DOG1 hinh tro choi:
va nhan xét. cepe - ¥
* To chire tro choi: Giir bong - Chia I6p lam 2 doi )H‘I“j) j@ 1
bang lung di chuyén ngang nam va 2 doi nit . g "F'f%f P
dén dich. - Nhan xét, rat kinh N m ¥
nghiém, dong vién o e S8t g i e S
doi thua, khen thuong | - Tap trung, tich cuc, theo hiéu
doi thing. lénh cua GV.
4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phut)

* Cling ¢o: 7 N
TTTC: bai tap bo trg, dan
bong trén duong vong

Bai TD:
- Bai thé duc tir nhip 21 — 30.

- Goi 2-3 em hoc sinh
[én thuc hién cac
dong tac da hoc trong
hai noi dung cua 2 tiét
- Nhan xét va chét lai
cac ki thuat dong tac
thuong mac sai.

- Thuc hién theo yéu cau cua
giéo vién.

- CH y kién, trinh bay va ghi
nhan.

5. Hoat déng két thic: (5 — 7 phit)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than, hoac choi
tro choi hoi tinh.

* Nhan xét bai hoc va giao
nhiém vu vé nha:

- Nhan xét bai hoc.

- Giao nhiém vu hoc tap;

- Xubng 16p.

- Huéng dan HS thuc
hi¢n tha long;

- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc xem
bai trong sach, xem
cac video huéng dan
trong trang youtube.
- Péanh gi4 tiét hoc.

+ Tha long, h01 tinh;

+ Chl y lang nghe va vé nha
thuc hién.

Rt kinh nghiém tiét day( néu c6):




Trwong: THCS Chu Van An

T6: Xa hoi

Ho va tén GV: Pé Vinh

Tuan:16. Ngay sogn: 09/12/2023
Tiét:31-32 Ngay day:19/12/2023

CHU PE: TTTC (Bong ro) - Bai the duc lién hoan (BTDLH).
Tén bai day: Ki thudt dan bong - Bai thé duc lién hoan (tir nhip 21 déen nhip 30).
Thoi gian thyuc hién: (90 Phat)

l. Muc tieu 7 o
_TTTC:-0On bai tap bo trg. On dan
1. Ve kién thirc: bong trén duong vong

Bai thé duc:

- Nhan biét duoc ki thuat cac dong tac va cach thuc hién tir nhip 21- 30

- On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 d&én nhip 30.

- Trd choi phat trién khéo 1éo: Lo o tap thé.

2. Vé ning luc

a. Nang lyc chung:

- Hinh thanh va phat trién néng luc tu chu va tu hoc: Thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh duéi sy huéng dan cua giao vién; bict
nhan xét, danh gia ket qua tham gia tap luyén; Ludn gitr an toan cho ban than va cac ban
trong tap luyén; Biét bao vé va gitr gin sic khoe trong hoc tap va ngoai khoa; Cé y thic
tap luyén ca nhan, phat huy nang lyc tu hoc khi hoat dong nhom. i

- Bié} duoc cac giai doan ky thuat dong tac qua tranh anh, dong t&c mau cua GV.

- Biet cach gilr an toan trong luyén tap.

- Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiep va hop tac: thong qua cac hoat dong nhom
de biet phan cong, hop tac khi

b. Nang luc dac thu: ’ 7

- Nang luc cham séc suc khoe: Biét thuc hién vé sinh sén tap, chuan bi dung cu
trude tap luyén.

- Nang luc van dong co ban: Biét chinh sira dong tac sai thong qua nghe, quan sat
va tap luyén.

- Ning luc can phat trién: Niang luc van dong biét lya chon va tham gia cac tro
choi van dong phi hop véi noi dung bai hoc; biét diéu khién t6, nhdm tap luyén va nhan
xét két qua tap luyén; biét van dung nhitng kién thic da hoc dé rén luyén nang cao kha
nang luyén tap Bai TD lién hoan tir nhip 1 dén nhip 30 ; Kha ning nhan thirc duoc cac
hinh thirc tap luyén bai tap bo trg; dan bong trén duong vong; Biét cach tham gia tro
choi theo yéu cau cua giéo vién.

- Nang lyc thé lyc : Danh gia thong qua cac bai tap bd trg va phdi hop véan dong.

3. Vé pham chat



- Bai hoc gop phan hinh thanh cac pham chét:

+ Cham chi: Tich cuc tham gia tap luyén.

+ Trach nhiém: Phat huy nang Iuc luyén tap ca nhan, nhém, nghiém tac, tu giac,
gitt an toan trong luyén tap cho ban than va nguoi khac, giap d& ban trong cac hoat
dong, tich cuc tham gia hoat dong tap thé va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

+ Trung thuc: trong nhan xét danh gia két qua tirng hoat dong .
* Muc tiéu cia hoc sinh khuyét tat:
-Quan sét va ghi chép theo y hiéu.
-Thuc hién duogc dong tac don gian theo huéng dan cua gido vién.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

- Gi4o vién chuén bi:

+ Gido an, trang phuc thé thao, Tranh, anh (Bai TD va - bai tap bo trg - dan bong

trén duong vong)

+B6ng 6 2 hoc sinh 1 qua ( khoang 18 qua)...
+ Coi dé dieu khién cac hoat dong tap luyén.

- Hoc sinh chuén bi:

+ SGK, trang phuc thé thao, swu tdm tranh anh minh hoa dong tac tap luyén lién

quan dén bai hoc va chuan bi dung cu theo huéng dan caa gido vién.
+ V& sinh tap luyén dam bao an toan.
I11. Tién trinh day hoc:

Noi dung

LVD

Hoat dong day hoc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1. Hoat @ong mé dau: (10 — 12 phat)

* Nhan lop:
- On dinh

* Khéi dong:

- Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc, ép ngang.

- Khoi dong chuyén mon:

+ Chay budc nho, chay nang

cao dui, chay got cham mong.

* Kiém tra bai cii: (néu co)

- Nhan 16p, hoi tham stc
khée, trang phuc tap
luyén

- Phé bién ndi dung, yéu
cau cua bai hoc.

- C6 thé sur dung may
phat nhac két hop khoi
dong.

- Giao 16p truong diéu
khién khoi dong.

- Quan sat, nhic nha,
dinh hudng.

- HS quan sét, lang nghe va
nhan nhiém vu.
(Hinh 1)
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D01 hinh khéi dong
(Hinh 2)

A4
~

- HS tu giéc, tich cuc thuc
hién cac hoat dong khaoi dong.

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc: (6 — 8 phut)




Tiét 1: TTTC: On bai tap bd
tro:

-Tai chd bat nhay bat bong
bang hai tay tren Cao

Tai ch3 bat nhay bt bong bang hai tay tr
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- Hoc mi: Ki thuat dﬁn bong
trén duong vong:
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Hinh 3. D&n béng trén dudng véong

Tiét 2: Bai thé duc lién hoan
(tée nhip 21 dén nhip 30):

- On bai thé duc lién hoan tur
nhip 21 dén nhip 30 va tir nhip
1 dén 30.
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+ Trod choi phat trién khéo Iéo:
L0 co tap the.

- Cho hoc sinh thuc hién 6n
dong tac bo tro nhay bét
bong bang 2 tay trén cao va
ki thuat dan bong trén duong
vong.

- thuc hién dong loat cung
GV.

- Quan sat huéng dan, sta
lai dong tac cho hoc sinh.

- Cho hoc sinh 6n thyc hién
dong tac bai thé duc tir nhip
21 dén 30.

- Thuc hién dong loat cling
GV.

- Quan sat huéng dan, sta
lai @ong tac cho hoc sinh.

- Phé bién cach choi, choi
thir bang dong tac truc quan,
dua ra khen thudng va muc
ren luyén doi thua.
+ Phan cong t6 trong tai
giam sat,

Theo ddi hoat dong tro
choi hoc sinh va diéu chinh.

- Tap trung theo ddi va
cung thuc hién véi GV
bang tay khdng va voi
bong nhu hinh 1
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- Tap trung theo ddi va
cung thuc hién véi GV
nhu hinh 1

+ Tép trung, ling nghe va
quan sat, nam viing céch
choi va phuong thuec tro
choi (hinh 3)

3. Hoat dong tap luyén: (53 - 55

hat)

Tiét 1: TTTC: On bai tap b
tro, dan bong trén duong
vong

- Chialop lam 4
nhom tap luyén.
- Thyc hién dong loat
ca nhdm duéi su diéu

- Thuc hién theo huéng dan va

y&u Ccau cua gi4o vién.

- Tap luyén theo nhdm: (hinh 4)
XX X X X X X

XXXXXXX




30ph- | khién cia nhém T6 (1) T6 (2)
35ph | truong hoac cap doi (GV)
- Gidm sat tap luyén | X X X X X X X XX XX XXX
va diéu chinh stra sai T6 (3) T6 (4)
cho hoc sinh.
- Pai dién nhém hoic | - Khau lénh to ro, biét ty diéu
cip doi 1én thuc hién. | chinh stra sai trong td, c& nhan.
- bac cau hoi, tra loi
va nhan xét.
Tiét 2: Bai thé duc:- On bai v
thé duc tir nhip 21 — 30 va tur - Chia lép lam 4 D61 hinh nhu hinh 4 luyén tap
nhip 1 dén 30. nhom tap luyén. theo nhom.
- Thyc hién dong loat |  Dai hinh cip d6i. (Hinh 5)
canhdmdudisuediéu [x X X X X X
khién caa nhém vV OvY Y Y v ¥
25- truéng hoac cap doi X X X X X X
ic cap doi
30P | _Giam sét tap luyén (GV)
va diéu chinh sra sai | - Thuc hién theo hudng dan va
cho hoc sinh. y8u cau cua gi&o vién.
- Pai dién nhdm hoac
cap doi 1én thuc hién.
- bac cau hoi, tra loi
va nhan xét.
* Ié chire tro choi: LO €O tap - Chia lop lam 2 doi | 3 Doi hinh gg:
the. nam va 2 doi nir . | L
- Nhan xét, rut kinh
nghiém, dong vién
doi thua, khen thuong
doi thang.
- Tap trung, tich cuc, theo hiéu
Iénh cua GV.
4. Hoat dong van dung: (6 - 8 phat)

* Ciing co: 7 N
TTTC: On bai tap bo trg, dan
bong trén duong vong

Bai TD: ,
- On bai thé duc tir nhip 1 — 30.

- Goi 2-3 em hoc sinh
[én thuc hién cac
dong tac da hoc trong
hai noi dung cua 2 tiét
- Nhan xét va chét lai
cac ki thuat dong tac
thuong mac sai.

- Thuyc hién theo yéu cau cua
gido vién.

- CO y kién, trinh bay va ghi
nhan.

5. Hoat déng két thic: (5 — 7 pht)

* Hoi tinh:
Tha long co toan than, hoac choi
tro choi hoi tinh.

* Nhén xét bai hoc va giao

- Huéng dan HS thuc
hién tha long;

- V& nha 6n lai cac
noi dung da hoc xem

+ Tha long, h01 tinh;




nhiém vu vé nha: bai trong sach, xem | + Cha y lang nghe va vé nha
- Nhan xét bai hoc. cac video huéng dan | thuc hién.

- Giao nhiém vu hoc tap; trong trang youtube.

- Xubng 16p. - Panh gia tiét hoc.

Rt kinh nghiém tiét day( néu c6):




TUAN 19, 20, 21, 22, 23
CHU PE 4: LANG NGHE TRUYEN THONG O TINH QUANG NAM
NGAY SOAN: 14/01/2024

|. MUC TIEU CAN PAT:

1. Vé kién thirc

- Néu duge mot sd lang nghé truyén thng tiéu biéu cua tinh Quang Nam.

- Néu dugc quy trinh ché tac san pham ctia mot sd lang nghé truyén thong tiéu biéu &
Quang Nam.

- X4c dinh dugc cac gia tri cua cac lang nghé truyén thong.

- Néu duoc mot sd bién phap dé giit gin va phat huy nhitng gié tri ciia cac lang nghé
0 Quang Nam.

2. Vé ning luc

- Biét khai thac mang internet, tai liéu, kénh hinh; suu tam tu liéu, quan sat, ghi nhan
va xtr Iy thong tin lién quan dén cac lang nghé cia tinh Quang Nam.

- Str dung duoc ngdn ngir két hop véi tu liéu, video, hinh anh dé trinh bay thong tin,
thdo luan theo nhiém vu hoc tap duoc giao.

3. Vé pham chit

- Co y thirc dung vé viéc giit gin va phat huy nhiing gia tri ciia cac lang nghé & Quang
Nam.

Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- M6t s hinh anh, video vé mot s6 nghé truyén thong tiéu biéu & Quang Nam.

2. Hoc sinh:

- M6t s hinh anh, clip vé mot sé nghé tuyén thdng tiéu biéu & Quang Nam.

- Giay A0, but 16ng, mau..

- San pham gom Thanh Ha

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT DONG MO PAU

a. Muc tiéu

- Tao himg khoi cho hoc sinh; phat trién nang luc giao tiép, thong ké va ghi nh¢ kién
thtrc.

- Két n6i mét s6 diéu hoc sinh di biét vé mot sd nghé truyén thong véi muc tiéu,
nhiém vu hoc tip cta cha dé.

b. T6 chirc thue hién:

- GV t6 chirc tro choi “Téi biét nhiéu hon” két hop ky thuat “khdn trdi ban”

GV chia 16p thanh 4 d6i, chiéu video vé cac lang nghé truyén théng ¢ Hoi An - Quang
Nam. Link: https://www.youtube.com/watch?v=r8 spKHDYzk

+ Yéu cau cho biét trong video da nhic dén cac lang nghé nao? O dau?

+ Theo cac em, nhimng lang nghé nay da co tir 1au doi chua? Tai sao, hién nay chung
ta phai giir gin va phat huy cac lang nghé nay?

- Cac doi xem video, thao luén va ghi ra gidy A0 theo mau khan trai ban d¢é trinh bay
(néu co) hoic ghi ra gidy ghi chi va tong hop trén gidy v trong thoi gian 5 phut.



https://www.youtube.com/watch?v=r8_spKHDYzk

- Sau 5 phut thao luan cac doi cu dai dién 1én bang trinh bay, di nao trd 161 ding nhiéu
hon thi doi1 d6 s€ chién thang. Poi chién thang s€ dugc ho to cau noé1 ““Toi gioi hon,

16i biét nhiéu hon” (cdi nay cé thé cé hodc khéng)

- Gi4o vién danh gia két qua hoat dong ctia hoc sinh, xac nhan nhiing kién thtrc dung

ma cac em da co dé dﬁq nhap vao bai mai.
B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: 1. Khai niém, diic diém chung vé lang nghé truyén théng

a. Muc tiéu.
- Hi€u dugc the nao la lang ngh€ truyén thong.

- Biét dugc mot sb dic diém co ban cia lang nghe truyén thong.

- Ké tén cac lang nghé dja phuong ma em biét.
b. Té chirc thwe hién.

HOAT PONG CUA GV — HS NOI DUNG
- Giao vién giao nhiém vu 1. Khai niém, dic diém chung vé lang
B1: nghé truyén thong.
* HS 1am viéc c4 nhan quan sat vao kénh chit | - Lang nghé truyén thong 1a noi tap trung
tai licu GD DP néu mot hodc nhiéu nghé cua cong ddng cu dan
+ Lang nghe truyen thong 1a gi? trén madt dia ban, co lich sir hinh thanh va
+ Lang nghé truyén thong c6 nhitng dic diém | phat trién lau doi, dugc truyén tir doi nay
nao? sang doi khac, nham tao ra nhiing san
+ Quang Nam ta c6 nhiing lang nghé truyén | pham dic trung cua dia phuong, co gia tri
théng nao? kinh té, van hoa,. ..
B2: HS nhan nhiém vy, Gv theo ddi, ho tro
B3: HS tra 161/ nhan xét/ phan bién
B4: GV nhén xét/ chuén kién thirc. Cho HS xem
video vé lang nghé truyén théng QN.

Hoat dong 2: Quy trinh k¥ thuit ché tic san pham ciia mjt so nghe truyen thong
a. Muc tiéu: Néu dugc cac quy trinh ché tic san pham ciia mot s6 nghé truyén thong

b. T6 chirc thue hién.

HOAT PONG CUA GV — HS

NOI DUNG

Nhiém vu 1: Nghé gém Thanh Ha

* HS xem video Lang gém Thanh Ha “ Pit va Liva”
Budc 1: HS tham gia tro choi “ Ai nhanh hon”

- Gi4o vién chia nhém va phd bién luat choi:

Gi4o vién chia 16p thanh 6 nhom. Mdi nhom gido vién
cung cip mot bd quy trinh ché tac san pham vé lang gbm
Thanh Ha ca kénh chit 13n kénh hinh. Nhém nao gip
nhanh hon nhém d6 sé& chién thing.

Budc 2:

- Hoc sinh 1am vi¢c ca nhan doc quy trinh ché tac san
pham trong sach thoi gian 4 phut (luu ¥ khi doc kénh chir
phai quan sat kénh hinh dé thyc hién tro choi ghép the),
Buéc 3: Ca 16p gap sach lai, cac nhom quay dau lai véi
nhau cung ghép cac bo kénh hinh va chir phu hop voi quy

2. Quy trinh ky thuat che tac
san pham ciia mot so nghé

truyen t‘hopg
al Nghé gom Thanh Ha (SGK)




trinh cac budc tao ra gém Thanh Ha, nhdm nao hoan thanh
nhanh nhét va dng thi nhém d6 chién thang (nhom chién
thang duoc cong 1 diém).

- Giao vién lam trong tai, quan sat cac nhém thuc hién.

- Chi dinh 1 hoc sinh bat ky 1én ban trinh bay lai quy trinh
tao ra gdm Thanh Ha dua vao san phim da ghép.

- Céac HS khac theo doi, nhan xét danh gia.

Buwéc 4: Gi4o vién danh gia, chuan kién thurc, tuyén duong
cac doi tham gia.

* HS ndp san pham gdm Thanh Ha quan sat san pham d3
nung va chua nung.

Nhiém vu 2: Pén long Hpi An.

+ Budc 1: Chiéu video vé cac lang nghé Long dén ¢ Hoi
An - Quang Nam.

+ Budc 2: Cac doi xem video, thao luan va ghi ra gidy A0
theo mau khan trai ban dé trinh

bay (néu c6) hoic ghi ra gidy ghi cht va tong hop trén gidy
v& trong thot gian 5 pht.

+ Budc 3: Sau 5 phuat thdo luan cac doi cur dai dién 1én
bang trinh bay, doi nao tra 161 ding nhiéu hon thi d6i d6
s& chién thang.

+ Budc 4: Gido vién danh gia két qua hoat dong cua hoc
sinh, x4c nhan nhiing kién thuc

dung ma cac em da c6 dé din nhap vao bai moi.

*Dy phong: Néu 16p khong co may chiéu GV ¢6 thé
chuan bi cac hinh anh lién quan vé

cac lang nghé c6 tai dia phuwong dé dit cu hoi

Nhiém vu 3: Nghé to lua Ma Chau

* GV cho HS xem video “ Lang lua Ma Chau”

Tuong tu nhi€ém vu 1: T chire cho hoc sinh ghép thé kién
thirc vé quy trinh ché tic san pham ciia 2 san pham con
lai.

b/ Pén long Hi An. (SGK)

¢/ Lang lua Ma Chau (SGK)

C. HOAT DONG LUYEN TAP.
a. Muc ti’éu:, . ‘
- Cung ¢0 kién thurc vé cac quy trinh lam ra den 16ng.

- Tim hiéu va gidi thi¢u dugc nguyén li¢u va quy trinh lam ra d6 dong Phudc Kiéu.
- Tim hiéu vé su hinh thanh va phat trién; gia tri kinh té, van hoa cua nghé to lua Ma

Chau.
b. To chirc thue hién.
- GV hudng dan HS lam bai tap.

Bai tap 1: Quan sat nhiing hinh anh vé quy trinh lam dén léng hay cho biét nhiing
hinh 4nh d6 thé hién nhiing budc nao trong quy trinh lam dén 16ng?
Bai tip 2: Dua vao tu liéu gido vién cung cip dé biét dugc nguyén liéu va quy trinh

lam ra d6 dong Phudc Kiéu.




Bai tap 3: Tim hiéu vé sy hinh thanh va phét trién, gi4 tri kinh té, van hoa ctia nghé
to lua Ma Chau.

- HS lam viéc ca nhan tra 1o1 cau hoi.

- HS khéc nhan xét, bd sung cau tra 101 cua ban.

- GV danh gia, chuan hoa kién thuc.

D. HOAT DPONG VAN DUNG.

a. Muc tiéu:

- Hoc sinh van dung va khéc sau kién thirc d3 hoc, cung cd ki nang khai thac va xur li
thong tin két hop tim hiéu thuc té dé gidi thiéu vé mot sd lang nghé.

- Tap lam hudng dan vién du lich dé quang ba hinh anh céc lang nghé.

- Néu dugce mot sb giai phap dé quang ba san pham lang nghé dia phuwong dén véi du
khach

b. Té chirc thue hi¢n.

* Nhiém vu 1: Gi6i thiéu mot san pham lang nghé tai dia phuwong dén cac ban trong
16p (HS tap lam hudng dan vién du lich).

- Giao nhi¢m vu va phan cong thuc hién nhi¢m vu da lam & tiét trude.

- Gi4o vién t6 chire 1an lugt cho cac nhom trinh bay trude 16p, mdi nhom trinh bay tdi
da khong qua 4 phat vé bai thi ctia nhém minh.

- Gi4o vién t6 chirc HS nhan xét va bau chon ¢ nhan thuyét trinh, nhém thuyét trinh
Xut sac nhat.

- Gi4o vién nhan xét, danh gia két qua. Vi nhimg hoc sinh, nhitng nhém cé két qua
chua dat yéu cau, gido vién gop ¥, hudng dan cac em tham khao cac bai gidi thiéu co
chét lwong, hinh thirc t6t dugc trinh bay trudc 16p dé hoan chinh thém san pham cia
minh.

* Nhiém vu 2: Tranh luan vé mot s giai phap dé gidi thiéu san pham cua lang nghé
dén voi du khach.

- Gi4o vién da chia 16p thanh 4 nhom va giao nhi€ém vu & tiét 1.

- Pén 16p, gido vién danh 3 phut cho cac nhom thao luan va tap hop thong nhét. Gido
vién theo ddi dé goi ¥ diéu chinh, b6 sung khi hoc sinh can.

- Pai dién 1an lugt cac nhom trinh bay. Cac nhom khac nhan xét, thao luan, phan bi¢n
cac giai phap cia nhém trinh bay dua ra.

- Gido vién nhan xét, danh gia qua trinh thyc hién nhiém vu va két qua cua cac nhom,
16p.

V. HUONG DAN TU HQC:

- Hoc bai ki, trd 101 cac cau hoi trong sach giao khoa

- Chuan bj chu dé 5.



TUAN 24,25,26,27

NGAY SOAN: 3/3/2024

CHUPE 5: TIET 24,25,26,27: NEP SONG VAN HOA, VAN MINH O TiNH
QUANG NAM

I. Muc tiéu Sau bai hoc nay, gitp hoc sinh:

1. Vé kién thirc

- Ndm duoc khai niém nép séng vin hoa, van minh (VHVM).

- Nhan biét dugc mot s6 bicu hién cua nép song VHVM.

- Trinh bay duoc vai tro, tam quan trong cua nép séng VHVM.

- Biét duogc hoat dong xay dung nép séng VHVM ¢ tinh Quang Nam.

2. V& niing huc

- Néu duoc mét sb6 hoat dong, viéc 1am cu thé vé thuc hién nép séng VHVM ¢ dia
phuong.

- C6 kha ning quan sat, nhan biét vé nép séng VHVM; c6 k§ ning ké hoac gisi thiéu
mot sb hoat dong, viéc 1am thé hién nép séng VHVM.

- C6 nhitng viéc 1am cu thé cua hoc sinh gop phan xay dung gia dinh, treong 16p hoc,
khu dan ce VHVM.

3. Vé pham chat

- Hoc sinh nhan dién duogc céc gia tri song co ban, thé hién tinh cam, niém tin va trach
nhiém cua ban than vé nép sdng VHVM trong gia dinh, dia phuong va xa hoi. - Hinh
thanh y thirc hoc tap va ung xit VHVM.

I11. Tién trinh day hec

1. Mé dau (Khéi dong): Dan nhap vao phan ma dau cua Chu dé 5 “Nép song Vian
hoa van minh”.

a) Muc tiéu: Tao tam thé, hting tha hoc tap cho hoc sinh, két néi vao bai hoc.

b) T6 chikc thuc hién:

- GV: Gi4o vién cho hoc sinh xem mét doan phim ngan hoic mét sé tranh anh vé xay
dung nép séng VHVM & Quang Nam.

- HS: Theo ddi doan phim ngan hoac tranh anh vé xay dung nép séng VHVM (gan voi
nodi dung mé dau cua Cha dé 5).

- GV: bit cau hoi cho HS tra 101 sau khi xem doan phim ngan hoic tranh anh.

Qua doan phim ngan cac em vira xem, hoac trong cac hinh anh trén, nhitng hinh anh
nao biéu hién nép sdng van hoa, van minh?

- HS: Tra loi céu hoi.

- GV: Quang Nam la mét trong nhitng dia _phuong giau ban sac van hoa, phong tuc.
Nham phét huy nhitng gia tri van hoa truyén thong va phat trién bén viing kinh té- xa
hoi, tinh Quang Nam tich cuc cham lo xay dung nép song VHVM.

2. Kién thirc méi

2.1. Hoat @dng 1: Thé nao 1a nép sdng vian hoa vin minh; vai tro cua viéc xay dung
nép song VHVM

a) Muc tiéu: Hoc sinh nim duoc:

- Khéi niém co ban vé nép song VHVM;

- M6t sb biéu hién ciia nép sdng VHVM.

b) Noi dung:

- Thé nao la nép sbng VHVM: Khai niém, mot sb biéu hién cua nép sdng VHVM.

- Vai trd cua viéc xay dung nép séng VHVM.




¢) T6 chic thuc hién:

- GV: Tao khong khi nhe nhang bing viéc dat cac cau hoi, khuyén khich hoc sinh tu

tin phat biéu, thao luan.

- Hinh thikc t6 chire day hoc: Ca nhan két hop nhom cip déi

- Céc budre thuce hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG

Budc 1: Gido vién giao nhiém vy

* Cau héi: GV cho HS quan sat cac
hinh anh ¢ trang 28 (SGK GDBT 6, Cb
5).

- HS: Quan sat hinh én’h, tra loi.

- GV: Ghi nhan, vao tict giang.

HS cua 16p), yéu cau tra 16i cac noi
dung trén phiéu hoc tap

+ Phiéu hoc tap s6 1: Thé nao la nép
séng VHVM

+ Phiéu hoc tap s06 2: Mot sb biéu
hién cua nep song VHVM trong gia
dinh, trudng hoc.

+ Phiéu hoc tap sb 3: Vai tro cua
viéc xdy dung nép sdng VHVM.

- HS: Nhan nhiém vy, tién hanh théo
luan va bao cdo két qua.

- GV: T chirc cho cic nhom ling
nghe va tham gia thao luin, bo sung
phﬁn tra 101 cia cac nhém. Nhan xét,
danh gia két qua thao luan nhom va
két luén:

- Buéc 2: HS phan bién nhanh

- Buwée 3: GV chdt ¥ va khen ngoi HS

- GV: Chia nhém (phu hop diéu kién, sb

1. Thé nao 1a nép sdng vin héa, viin
minh?

- Khai niém nép séng VHVM: Nép sng
VHVM la nép sbéng tudn theo cac chuin
muc dao dirc, van hoa va tién bd xa hoi
nhim x4y dung méi truong séng an toan,
hanh phuc.

* Mot s6 biéu hién ciia nép song
VHVM:

- C6 théi quen di hoc dung gio, tdc phong
gon gang, giit gin vé sinh, tmg xir 1& phép;
tich cuc hoc tap, rén luyén; noi guong
nguoi tdt, viéc tot...;

- Hiéu kinh véi 6ng ba, cha me; yéu
thuong, quan tam dén nguoi than, xay
dung gia dinh hanh phuc,...

- Kinh trong moi ngudi, chap hanh phéap
luat, c6 y thirc giit gin phét huy truyén
thong tot dep; tiép thu, van dung khoa hoc
ki thuat va tién bd xa hoi vao doi song
2/Vai tro ciia viéc xdy dung nép song
VHVM.

- Xay dung nép sdng VHVM c6 vai tro
quan trong ddi v&i viéc hinh thanh cac
thoi quen tich cuc, 161 séng chuin muc;

- Xay dung mdi truong séng an toan,
hanh phuc;

- Gop phan g1n gitlr cac gla tri truyen
thdng, phat trién kinh té - x4 hoi dia
phuong.

2.2. Hoat ddng 2: Mot s6 phong trao xay dung nép song vian hoa,vian minh & tinh

Quang Nam.
a) Muc tiéu: Hoc sinh:

- Biét dugc cac hoat dong xay dung nép séng VHVM trén dia ban tinh Quang Nam.
- Néu nhitng viéc 1am va ké cac mau chuyén co ¥ nghia gido duc vé nép séng VHVM.

b) Noi dung:

- Gidi thiéu mot s6 phong trao xay dung nép song VHVM ¢ tinh Quang Nam,
- Mot so ket qua dat dugc cuaa viée XD nép song VHVM & Quang Nam.

¢) Té chikc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG

Budce 1: Gido vién giao nhi¢ém vy

- GV gioi thiéu lai: Quang Nam la mét trong

hoa, van minh ¢ tinh Quang Nam.

2. Mot s6 phong trao xay dung nép song vin




nhitng dia phuong gidu ban sic vin hoa,
phong tuc. Nham phat huy nhitng gia tri vin
hoa truyén thdng va phat trién bén viing kinh
té- x4 hoi, tinh Quang Nam tich cuc chim lo
xay dung nép sbng VHVM.

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG

Budc 1: Gido vién giao nhiém vu

- GV: Cho HS theo doi doan video/clip hoac
mét sé tranh anh vé hoat dong xay dung nép
séng VHVM & Quang Nam.

Té chirc cho HS thao luan nhém: Phiéu hoc
tap: Néu tén mat sé hoat dong xay dwng nép
song VHVM & nha truong va ¢ dia phwong
em?

- GV: Chon mat sé hinh anh minh hoa vé
phong trao xay dung nép song VHVM ¢ tinh
Quang Nam cua dia phuong Quang Nam.

- HS: Tién hanh thao luan va bao céo két qua
- Buée 2: HS phan bién nhanh

- Buée 3: GV chdt ¥ va khen ngoi HS

Nhan xét két qua thao luan cua hoc sinh va
két luan

- Mot sb phong trao xdy dung nép sdng
VHVM ¢ tinh Quang Nam: Hoat dong xay
dung nép séng VHVM trén dia ban tinh
Quang Nam c6 nhiéu hinh thirc phong phu,
g6p phan nang cao doi séng cua nhan dan

- Trén co s& hinh thanh kién thirc méi, GV
t6 chirc HS hoat dong dé thuc hién yéu cau
trong SGK:

+ Tai sao mdi ngudi phai cé trach nhiém
xdy dung nép song VHVM?

+ K& lai cho ban bé nghe mjt trong cac
mau chuyén vé xay dung nép song VHVM
ma em biét?

Trén co so kién thic méi va két qua dat
duge cua viee XD nép song VHVM néu
trén, GV tuong tac voi HS, dua ra nhan xét,
danh gia.

- Phong trao xay dung gia dinh, toc ho,
khdi phd, xa phuong, co quan, don vi,
doanh nghiép dat chuan vian hoa;

- Céc hoat dong tuyén truyén st dung
nudc sach, git gin vé sinh moi truong;

- Rén luyén sirc khoe, phong chng bénh
tat;

- Bai trir mé tin di doan, xay dung y thuc
van hoa giao thong;

- B0 ton cé4c gia tri van hoa dia phuong;

- Tiép can, tng dung khoa hoc ki thuét vao
cudc song,...cac mo hinh xay dung doi
Séng an toan, van hoa, van minh ¢ khu dan
CU.

- Két qua dat dwoc ciia viéc XD nép
song VHVM & Quang Nam:

+ Pi khoi day truyén théng yéu qué
huong, dat nudc

+ MOoi truong van hoa dugc cai thién

+ Dai sbng vat chat va tinh than caa nhan
dan dugc néang I1én ro rét;

+ Tao chuyén bién tich cyuc trong vin hoa
ung Xur.

3. Luyén tap
a) Muc tiéu: Giup hoc sinh:

- Cung ¢6 lai kién thire da hoc vé nép song VHVM: Khai niém, vai tro, tam quan trong
cua nep séng VHVM: hoat dong xay dung nep séng VHVM ¢ Quang Nam.

- Biét van dung kién thu:c da hoc vao thuc tién cuoc SOng théng qua hoc tap, rén
luyén, biét tng xir VHVM ¢ gia dinh, trudng 16p, cong dong déan cu.

b) Noi dung:




Bai tap 1. Quan sat cac hinh anh va néu nhirng viéc em s& lam dé gop phan xay dung
VHVM.

Bai tap 2. Thao luan nhom vé chu dé&: Xay dung trueong hoc xanh, sach, dep, than
thién; hoc sinh tich cuc, hoc tap tién bo.

c) Goi y té chirc thuc hign

Bai tap 1. Quan sat cac hinh anh va néu nhirng viéc em s& lam dé gop phan xay dung
VHVM.

* Pinh hwéng: GV to chac cho HS biét cach quan sét hinh anh va phan tich, trao doi
thao luan, néu mot sb viéc cu thé s& lam dé gop phan xay dung nép séng VHVM.

- Goi y tom tai Bai tap 1 (Nhing viéc HS s& lam dé gop phan xay dung VHVM):

+ GV néu mot sb viéc 1am cu thé dé giir gin vé sinh méi trudng, hinh thanh, phét huy
tt cac thoi quen xay dung truong hoc “xanh, sach, khoe”;

+ Tham gia tuyén truyén phap luat vé an toan giao thong, vin hoa giao théng,. ..

Bai tap 2. Thao luan nhém vé cha dé: Xay dung trudong hoc xanh, sach, dep, than
thién; hoc sinh tich cuc, hoc tap tién bo.

* Pinh hwong (st dung ki thuat DHTC):

- GV chuan bi phiéu hoc tap cho hoc sinh thao luan nhém va phat biéu y kién. Hoic co
thé chuan bj cac cau hoi cho HS tra 161 dé 1am rd noi dung Bai tap 2.

- Goi y tom lai Bai tap 2: + C4 y thuc gitr gin vé sinh moi troeong, bo rac dang noi qui
dinh, khdng viét bay 1én tuong, ban ghé, khong vit bo giy, rac...bira bai, tham gia
cac hoat dong gop phan tao canh quan trudng l6p “sang, xanh, sach, dep, an toan™;

+ Khéng noi tuc, chii thé, doan két, giup dd, than thién vai ban bé, 1& phép vai thay
c0, nguoi lom,...

+ Tich cuc hoc tap, rén luyén dé tién b, biét giao tiép, ang xit VHVM & truong, 16p.
4. Van dung

a) Muc tiéu

- Gilp HS van dung kién thizc da hoc dé khai thac va xi ly thong tin; biét suu tam hinh
anh theo cha dé; rén luyén ki ning trinh bay van dé, ké chuyén, thuyét trinh, hiing bién
trudc 16p vé viéc xay dung nép séng VHVM.

- C6 y thirc va trach nhiém trong viéc gitr gin va phat huy nép séng VHVM.

b) Noi dung

Hoat dong 1. Em lam hudng dan vién: Gigi thiéu vé mot gia dinh, truong hoc, lang
ban VHVM.

Hoat dong 2. K& cho ban bé nghe mot cau chuyén c6 ¥ nghia gido duc nép séng
VHVM ma em biét.

Hoat dong 3. Em hay viét doan vin trinh bay vé su can thiét phai xay dung nép song
VHVM ¢ dia phuong.

c) Goi Y to chirc thuc hién Hoat déng 1.

Em lam huéng dan vién: Gigi thiéu vé mot gia dinh, trudng hoc, lang ban VHVM.

* Pinh hudéng:

- Trén co s kién thirc mi vé: “Mot so biéu hién cia nép song VHVM”, “Mot s
phong trao xay dung nep séng VHVM ¢ tinh Quang Nam”,

GV dat cac cau hoi nham gidp hoc sinh téi hién lai kién thirc da hoc, tir d6 biét gioi
thiéu vé gia dinh, truong hoc, lang ban VHVM.

+ Cau héi thao luan: Vai vai trd 12 mot hudng dan vién, em hay gisi thiéu vé mot gia
dinh, trerong hoc, lang ban VHVM?



- GV dinh huéng cho HS giéi thiéu vé mot gia dinh, truong hoc, 1ang ban VHVM (HS
c6 thé giGi thiéu vé mot gia dinh, vé truong 16p, vé lang ban, thén, khbi phé VHVM
noi em dang s6ng hoic noi khac ma em biét).

- GV: Trudc khi két thiic HP 1, GV néu lai y nghia, tAm quan trong cua viéc xay dung
gia dinh, truong hoc, lang ban VHVM.

Nhan manh vai tro caa HS trong viéc tham gia xay dung gia dinh, trudng hoc, lang
ban VHVM.

* Goiy tom lai HD 1:

- Gia dinh 1a té bao cua x4 hoi. Trong bt ky thoi ky nao cua lich sir, gia dinh luon 1a
chiéc ndi dé hinh thanh, gido duc, nudi dudng nhan cach cua mdi con ngudi. Gia dinh
trong x& hoi hién dai ngay nay cang c6 vai tro quan trong, tir dinh huéng, nudéi dudng
nhan cach ciing nhu gido duc con nguoi tir khi sinh ra dén luc truong thanh, tro thanh
nhitng cong dan c6 ich, dong gdp tich cuc cho sy phat trién chung cua xa hoi. Vi vay,
XD gia dinh VHVM c6 y nghia rat quan trong.

- Xay dung truong hoc VHVM la x@y dung “Truong hoc hanh phuc”. Tao moi truong
gido duc lanh manh, an toan, xanh, sach, dep; xay dung tinh ban dep n6i khéng vai
bao luc hoc dudng; cac thanh vién trong trudong c6 hanh vi van hoa chuan muc;... xay
dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc,...

- Xay dung lang, ban VHVM gop phan vao:

+ On dinh va phét trién kinh té, néu cao truyén thong tuong than, tuong i, dum boc
trong tinh lang, nghia xém nham giup nhau xo6a doi giam nghéo, dong luc lam giau
chinh dang. 36 + Xay dung doi séng van hoa ctia nhan dan, xay dung gia dinh vin
hoa, thuc hién nép song van minh trong viéc cudi, Viéc tang, 1€ hoi, day manh céc hoat
dong vin hoa thong tin, thé duc thé thao, thuc hién cac hoat dong nhan dao, chinh sach
xa hoi khac

Goiy Hoat déng 2. Ké cho ban bé nghe mot cau chuyén c6 ¥ nghia gido duc nép séng
VHVM ma em biét.

* Pinh hudéng:

- Chuan bi: Dé tién hanh tét hoat dong nay, truge khi t6 chuc tiét hoc GV cho HS vé
nha tim hiéu, chuan bi cau chuyén (c6 thé d6 1a cau chuyén co that trong cugc s6ng
hoic c6 thé hu cdu) ma HS xem d6 1a cau chuyén c6 y nghia gido duc nép séng
VHVM.

- Muc tiéu: Théng qua hoat dong nay gitp HS: rén luyén ki ning noéi, ké chuyén, ki
nang dién dat bang 15i noi, ctr chi, ngdn ngir.

- Tién hanh:

+ GV goi y, dit van dé& dé HS hoi y theo nhdm chon cau chuyén dé ké trudc 16p. Tuy
thoi lwong mdi cau chuyén, GV cho HS trinh bay theo chii dé, néu cam nghi vé cau
chuyén. GV chuan bi mot cau chuyén dé ké cho HS nghe.

+ GV rat ra y nghia gido duc thdng qua cac cau chuyén. Bong thoi, nhan manh lai tam
quan trong cua viéc xay dung nép song VHVM.

Hoat dong 3. Em hdy viét doan van trinh bay vé su can thiét phai xay dung nép séng
van hoa, van minh & dia phuong.

* Pinh hudéng:

- Muc tiéu: Thong qua HD 3 gitip HS: rén luyén ki ning viét, tong hop kién thic da
hoc, xau chudi van dé, su kién dé thyc hién bai viét.

- GV dat cau hoi: Thong qua kién thtrc da hoc, em hay viét doan vin trinh bay sy can
thiét phai xay dung nép sbéng vin hoa, vin minh & dia phuong”.

- HS: Viét trén gidy va nop cho GV nhan xét, danh gia két qua.



* HUONG DAN TU HOC:

- Hiéu khai niém, su can thiét cua viéc xdy dung nép sdng vin hoa, vin minh.
- Hoan thanh cac nhiém vu GV néu.

-On tap tu chu dé da hoc dé 6n tap.

* RUT KINH NGHIEM:



TUAN 27
NGAY SOAN: 24/3/2024 ‘
TIET 27: KIEM TRA GIUA HQC KI IT

1. Muc tiéu kiém tra:

- Panh gia két qua hoc tap cua hoc sinh nham diéu chinh ndi dung, phuong phap day
hoc va giap d& hoc sinh mot cach kip thoi.

- Rén luyén cho hoc sinh nhiing ki nang lam viéc theo nhom, ki nang hop tac, ki
nang

thuyét trinh, ki ning xr Iy c4c tinh hubng xay ra khi thuyét trinh.

- Nhan biét duoc nhitng nét co ban vé tinh hinh kinh té, xa hoi va thanh tyu vin hoa
cua hai nén vin hoa Sa Huynh va Cham-pa & Quang Nam.

- Gi4o duc hoc sinh vé y thic quy trong, bao vé, gitt gin nhiing di san van hoa dan
toc, nhitng nép song van hoa, van minh.

40 V€ moi truong.
2. Hinh thic kiém tra:
- Ty luan.
3. Nbi dung kiém tra: Kém dé, ma tran, dic ta, hwéng din cham:
4. Céch thirc cho diém:
- GV nhan xét vé qua trinh 1am bai.

- Dya trén nhiing co s gi4o vién yéu cau, nhan xét danh gia dé cho diém cé nhan
HS.



Tiét 29- 33. Chi dé 6: HOAT PONG PEN ON PAP NGHIiA O TINH QUANG
NAM

Ngay soan: 7/4/2024

I. Muc tiéu: Sau bai hoc nay, hoc sinh c6 thé:

1) Naing lwc dac thu

e Trinh bay dugc ndi ham khai niém “hoat dong dén on dap nghia”

e Hiéu biét duoc cac chu truong, chinh sach cta chinh quyén dia phuong dbi voi
cong tac dén on dap nghia.

e Néu dugc mot s hoat dong va y nghia cua hoat dong dén on dap nghia ¢ tinh
Quang Nam.

e Nhan thtc duoc trach nhiém cua ban than déi véi hoat dong dén on dap nghia.

e Tich cuc tham gia cac hoat dong dén on dép nghia ¢ dia phuong noi em sinh
song.

2) Niang lwe chung

e Tu chu va tu hoc: Hoc sinh 1ap dugc ké hoach va t chuc dugc hoat dong dén
on dap nghia phu hop véi lra tudi ciia Hoc sinh THCS.

e Hop tac va giao tiép: Phdi hop giita cac ban trong hoat dong trao d6i nhom dé
thuc hién nhiém vu tim hiéu vé Hoat dong dén on dap nghia & Quang Nam.

2. Pham chat

e Yéu nudc: Ty hao dan toc va biét on d6i véi cac bac cha 6ng va nguoi dan &
Quang Nam d3 dong gop, hi sinh cho sy nghiép x4y dung va bao vé qué huong, dat nudc.

e Cham chi: Tich cuc hoc tap va van dung kién thtc hiéu biét cua ban than dé
truyén thong cong tac dén on dap nghia dbi véi cong dong.

e Thé hién 10ng nhan 4i, chia sé, tiét kiém; long biét on d6i véi cac anh hung, liét
si, thuong binh, bénh binh, nguoi cé cong vdi cach mang trong su nghiép xay dung va
bao vé T qudc.

e Trach nhiém: Quan tAm t6i cong tac dén on dap nghia ctia cong dong. Tich cuc
tham gia cac hoat dong dén on dap nghia & dia phuong va giit gin, phat huy truyén thong
“udng nudc nhé ngudn” cua dan toc.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

-Video bai hat “Hat vé Me Viét Nam Anh hing” cua nhac si An Thuyén
https://www.youtube.com/watch?v=SIzNNg9n3Ks



https://www.youtube.com/watch?v=SlzNNg9n3Ks

B YouTube

HAT VE ME VIET NAM ANH HUNG
Sang tec An Thuyen
Biéu disn: Thiang Long Send

e Video clip: Me NGUYEN THI THU - Bién Nhimng N&i Dau V6 Bo Bén
Thanh Sttc Manh Cho Toan Dan Tdc:

https://www.youtube.com/watch?v=C6c-5cF2sSU

e Video B9 ddi bién phong Quang Nam véi cong tic Pén on dap nghia:
https://www.youtube.com/watch?v=0pe-DN-xuYw

o Cac c@ip chinh quyén Quang Nam luon chu trong cong tac dén on dap nghia

https://www.youtube.com/watch?v=cNezHcc8Eio

e Tranh anh, tu liéu vé Hoc sinh Quang Nam v&i cac hoat dong “Thap nén tri an
cac anh hung liét si”’, don v¢ sinh & Nghia trang liét si, cac khu Di tich lich su,...

1. Tién trinh day hoc

1. Khéi dong

e Muc tiéu: Tao tam thé, hirng thu hoc tap cho hoc sinh, két ndi vao bai hoc
e Cach thic to chirc:

+ GV yéu cau HS xem doan Video bai hat “Hat vé Me Viét Nam Anh hing” cua
nhac si An Thuyén (https://www.youtube.com/watch?v=SIzNNg9n3Ks)

va trd 101 cau hoi:
e Em c6 cdm xtc nhu thé nao khi nghe bai hat trén?

e Em hiy cho biét vi sao Tuong dai Me Viét Nam Anh hung lai 14y nguyén mau
tr Me Viét Nam Anh hung Nguyén Thi Tha?

e San pham hoc tap: Cu tra 10i ciia hoc sinh.
e (Cong cu danh gia: PP PG hoi - dap, cau hoi mo.
2. Hinh thanh kién thirc


https://www.youtube.com/watch?v=C6c-5cF2sSU
https://www.youtube.com/watch?v=Ope-DN-xuYw
https://www.youtube.com/watch?v=cNezHcc8Eio
https://www.youtube.com/watch?v=SlzNNg9n3Ks

Hoat dong 1: Tim hiéu hoat dong dén on dap nghia & tinh Quang Nam

o Muc tiéu:

+ Trinh bay dugc ndi ham khai niém “hoat dong dén on dap nghia”

+ Hiéu biét duoc cac chu truong, chinh sach cia chinh quyén dia phuong ddi véi
cong tac dén on dap nghia.

+ Néu duge mot s6 hoat dong va y nghia ciia hoat dong dén on dap nghia & tinh
Quang Nam.

- T6 chire thue hién

+ GV yéu cau HS 1am viéc ca nhan quan sat hinh anh két hop v6i SGK dé va tra
101 cau hoi: Quan sat va cho biét hinh anh (trang 35-36) thé hién diéu gi?

+ HS quan sat hinh anh két hop véi SGK dé dé thuc hién nhiém vu ciia GV.

+ HS tra 10i cac cau hoi, ca 16p cung theo ddi két qua dong thoi goi HS khéc nhan
xét, bo sung cau tra 10i.

+ GV nhan xét, két luan: Hinh dnh trang 35-36 thé hién sy quan tam, cham lo va
co nhitng hoat dong thiét thuc ciia Dang, Nha nudc ta, cac thé hé nhat la thé hé tré véi
nhitng anh hung liét si va nguoi co cong voi cach mang ¢ Quang Nam.

+ GV chia 16p thanh cac nhom phu hop dé t6 chie Hoat dong nhom theo k§y thuat
manh ghép dé tim hiéu cac ndi dung sau:

+\Vong 1: Nhoém chuyén gia thao luan, thoi gian:

Nhom 1: Em hiéu thé nao 1a hoat dong dén on dap nghia? Néu tén cac hoat dong
Pén on dap nghia.

Nhom 2: Em hiy néu mot s6 hoat dong dén on dap nghia ma dia phuong noi em
sinh séng da thuc hién.

Nhom 3: Em sé& lam duoc viée gi dé thé hién long biét on dbi voi nhiing liét si da
hy sinh vi su nghiép giai phéng dan toc va xay dung bao vé T qudc?

Nhom 4: Em hiy néu mét s6 hoat dong dén on dap nghia trong cac truong hoc &
Quang Nam.

+Vong 2: Nhém manh ghép thao luan dé vé so do tu duy,

- Cac nhom manh ghép bao céo két qua.

- GV, HS nhan xét, danh gid, chinh xac kién thirc.

- San pham hoc tip: So do tu duy

- Cong cu danh gia: PP quan sat (rubris)



Noi dung, tiéu chi Muc1 (1 Murc 2 (2 Mire 3 (3
diém) diém) diém)  Mic 4 (4 diém)
So db tw Hinh thirc soKy thuat v& K§ thuat vé so| Ky thuat vé so
duy do tu duy S0 do tu duy Ky thust v& sodo tu duy d tu duy dung,
sai dd tu duy dung,dung, hinh hinh
hinh thirc khongthire dep, thirc dep, sang
dep, chua sangnhung chua tao

tao

sang tao




Noi dung |[Nhom 1 Traloisai  [Tra loi chua Tra 1oi day du, logic
kién thic day du Tra 1oi day du,
nhung chua logic
Nhom?2  Traloisai [Traloichua Tra 1oi day du, logic
day du Tra 1oi day du,
nhung chua logic
Nhom 3 Traloisai  [Traloi chua Tra 1oi day du, logic
day du Tra 1oi day du,
nhung chua logic
Nhém 4 Tra 101 sai  [Trd 101 chua Tra 1oi day du, logic
day du Tra 1oi day du,
nhung chua logic

Hoat dong 2: Trach nhiém ciia hoc sinh Quang Nam véi cong tic dén on dap

nghia

Muc tiéu:

- Hiéu duoc trach nhiém cua ban than dbi v6i hoat dong dén on dap nghia.

- Trinh bay duoc ¥ nghia cta hoat dong dén on dap nghia.
Cdch thirc t6 chirc:
- GV t6 chirc cho HS thao ludn nhom dé tim hiéu trach nhiém ctia hoc sinh ddi véi
cong tac dén on dap nghia & Quang Nam (Hudng dan HS trinh bay duéi dang So do tu

duy)

- HS thao luan:
+ Nhom 1, 2: Trinh bay dugc trach nhiém cta thé hé tré Quang Nam vdi cong tac
dén on dép nghia.

+ Nhom 3, 4: Y nghia ctia cong tac dén on dap nghia & cac truong hoc.

Sdn pham hoc tip: So dd tu duy
Cong cu danh gia: PP quan sat (rubris)

NOi dung, tiéu chi Murc 1 (1 Murc 2 (2 Mic 3 (3
diém) diém) diém) | Mic 4 (4 diém)
So dd tw  Hinh thirc so dd K thuat vé K§ thuat v& soKy thuat vé so do
duy tu duy sodotr Ky thuat v& sodd tu  duytu duy dung, hinh
duy sai do tu duy dung,dung, hinhthtre dep, sang tao
hinh thirc khongthire  dep,
dep, chua nhung chua
sang tao sang tao




Noi dung [Trinh bay Traldi  [Traloichwa  [Tra10i day du,Tra 101 day du,
kién thicc  duoc trach sai day du nhung  chualogic

nhiém cua thé logic

hé tré Quang

Nam vo'i...

Y nghiacia  [Tra10i Tra loichua  Tra loi day du,Tra 101 day du,

cong tac dén on sai day du nhung  chualogic

dap nghia. logic

2. Luyén tap
- Muc tiéu

Hoc sinh quan sat hinh anh trang 39, thao luan nhém dé tra 101 cdu hoi 1,2 nham
cung cb kién thie vé chu d& Hoat dong dén on dap nghia ¢ tinh Quang Nam

- Noi dung - T6 chike thuc hién

+ Bai tap 1: Quan sat cac hinh anh dudi day va cho biét ¥ nghia gido duc cta hoat
dong trong tung hinh anh.

Cham so6c mo liét si tai tinh Quang Nam Poan thanh nién huyén Nui Thanh
tang qua gia
dinh chinh sach nhan ngay 27-7
+ Bai tap 2: Hoat dong céd nhan: Hay trinh bay trude 16p vé nhitng viéc em s€ lam
dé gop phan vao hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong.
+ GV t6 chtic cho hoc sinh hoan thanh bai tap theo cac k¥ thuat day hoc dé Luyén
tap cung cd kién thic cua chu dé cho hoc sinh.

+ Hoc sinh trinh bay, nhan xét 1an nhau.

+ Gido vién két luan va chinh x4c héa kién thirc:

Bai tap 1: Quan sat cac hinh anh du6i ddy va cho biét y nghia gido duc cua hoat dong
trong tung hinh anh.

Hinh 1: Chung tay cham soc nghia trang li¢t s & Quang Nam da tr¢ thanh mot
phong trio co sirc lan téa sau rong va 161 cuén manh mé cac tang 16p nhan dan tham gia.
D6 1a trach nhiém, nghia vu va tdm long cua nhitng nguoi con song ddi voi nhimg ngudi
da khuat.



Hinh 2: Ngay Thuong binh-Liét s§ (27/7) hing nim 13 ngay 1 ky niém quan trong,
c6 ¥ nghia nhan vian siu sic, 1a dip dé toan Dang, toan din va toan quan ta kinh cin
tuong nho, tri an cac bac cach mang tién bdi, anh hung liét sy, nhimg ngudi con wu ti
ctia dan toc di diing cam chién d4u, anh diing hy sinh cho c6ng cudc x4y dung va bao vé
T quéc

Nhan dip nay, cac t6 chure, ca nhan va doan thé tinh Lang Son da va dang t6 chuc
cac hoat dong chiam lo, tuyén truyén sau rong nhim nang cao nhén thire va t6 chuc thuc
hién day du cac chi truong, chinh sach ciia Pang va Nha nude vé vu dii nguoi co cong
v6i cach mang. Qua dé, gido dyc truyén thong yéu nudce, chi nghia anh hung cach mang
cho céc tang 16p nhan dan, nhat 1a thé hé tré; phat huy dao 1y “udng nudc nhé ngudn”
cta dan toc, quyét tim dua cong tac chim soc thuong binh, gia dinh liét si, nguoi co
cong v6i cach mang tré thanh mot nét dep trong doi séng ngay thuong ciia mdi nguoi.

Bai tap 2: Hoat dong ca nhan: Hay trinh bay trudc 16p vé nhiing viéc em s& lam dé
g6p phan vao hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong.

+ Hoc sinh tich cuc, chi dong tuyén truyén hoat dong dén on dap nghia tai dia
phuong...

+ Hoc sinh tich cuc, chu dong tham gia lao ddng v¢€ sinh thudong xuyén khu di tich
cach mang, cac dia chi do, phﬁn mo liét si, ...

+ Mdi hoc sinh ludn ¥ thirc duge dao 1y “Ubng nude nhé ngudn” va ludn tich cuc
1am nhiéu viéc t6t nhu tham héi, tang qua.. cho Ba M¢ Viét Nam Anh hung, cac thuong,
bénh binh, nhitng ngudi cé cong voi cach mang.

2. Van dung (cha ¥ cac hoat dong trai nghiém thyc té)

- Muc tiéu

Van dung kién thirc, k¥ nang da hoc dé tuyén truyén, 1ap ké hoach cu thé phu hop
v6i lira tudi cho hoat dong dén on dap nghia.

- T6 chike thuc hién

Gi4o vién yéu cau hoc sinh:

Hoat dong 1: Viét mot doan van ngin néi vé ¥ nghia cta hoat dong dén on dap
nghia.

Hoat dong 2: Lap ké hoach thuc hién mot hoat dong dén on dap nghia phu hop dé
van dong ban bé va ngudi than cung tham gia theo goi y sau:

+ Tén hoat dong dén on d4p nghia

+ Muc dich

+ Céc viéc can lam

+ Két qua du kién dat duoc ( c6 thé 1am & nha sau tiét hoc)

e San pham can dat: bai viét cta hoc sinh va ké hoach theo cac yéu cau dé ra

I11. Panh gia cudi bai:

Du kién tiéu chi danh gia cac muc chat luong tiét day:

e Hoan thanh tdt;



e Hoan thanh;
e Chua hoan thanh.
* Gido vién cing cb kién thirc chii d& va néu cau héi 6n tap cho hoc sinh.



TUAN 31
NGAY SOAN: 21/4/2024
TIET 31: KIEM TRA HQC K1 I

I. MUC TIEU:
- HS hé thdng va nam lai chii dé d4 6n tap.
- Phat huy ning luc tu chu, tu hoc, giai quyét van dé.
- Cham chi, trung thyc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

- Pé, dap an, gidy thi.

III. TIEN TRINH KIEM TRA:

GV dinh kém tép theo



TUAN 32, 33, 34, 35

Tiét 32, 33, 34, 35.

Chii @& 6: HOAT PONG PEN ON PAP NGHIA O TINH QUANG NAM
Ngay soan: 28/4/2024

I. Muc tiéu: Sau bai hoc nay, hoc sinh cé thé:
1) Naing lwc dac thu
Trinh bay dugc ndi ham khai niém “hoat dong dén on dap nghia”
- Hiéu biét duoc cac chii trrong, chinh sach cta chinh quyén dia phuong dbi véi cong
tac dén on dap nghia.
- Néu duge mot s6 hoat dong va y nghia ctia hoat dong dén on dép nghia o tinh Quang
Nam.
- Nhan thtrc dugce trach nhiém cta ban than dbi véi hoat dong dén on dap nghia.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong dén on dap nghia & dia phuong noi em sinh séng.
2) Nang lwc chung
- Ty chu va tu hoc: Hoc sinh 1ap duoc ké hoach va t6 chirc dugc hoat dong dén on dap
nghia ph hop véi lta tudi cia Hoc sinh THCS.
- Hop tac va giao tiép: Phdi hop gitta cac ban trong hoat dong trao d6i nhoém dé thuc
hién nhiém vu tim hiéu vé Hoat dong dén on dap nghia & Quang Nam.
2. Pham chat
- Yéu nudce: Ty hio dan toc va biét on ddi véi cac bac cha 6ng va ngudi dan 6 Quang
Nam d dong gop, hi sinh cho su nghiép xdy dung va bao vé qué huong, dat nudc.
- Cham chi: Tich cyc hoc tap va van dung kién thtrc hiéu biét cua ban than dé truyén
thong cong tac dén on dap nghia d6i voi cong dong.
- Thé hién 10ng nhén ai, chia s¢, tiét kiém; 1ong biét on d6i voi cac anh hung, liét si,
thuong binh, bénh binh, nguoi c6 cong voi cach mang trong sy nghiép xay dung va
bao vé To qudc.
- Trach nhiém: Quan tim t&i cong tac dén on dap nghia cta cong dong. Tich cuc tham
gia cac hoat dong dén on dap nghia ¢ dia phuong va giit gin, phat huy truyén thong
“udng nudc nhé ngudn” cia dan tc.
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u
-Video bai hat “Hat vé Me Viét Nam Anh hing” cuia nhac si An Thuyén
https://www.youtube.com/watch?v=SIzNNg9n3Ks



https://www.youtube.com/watch?v=SlzNNg9n3Ks

B YouTube

- Video clip: Me NGUYEN THI THU - Bién Nhitng Nbi Pau V6 B Bén Thanh
Strc Manh Cho Toan Dan Tdc:

https://www.youtube.com/watch?v=C6c-5cF2sSU

- Video B0 d6i bién phong Quang Nam véi cong tac Pén on dap nghia:
https://www.youtube.com/watch?v=0pe-DN-xuYw

- Céc cap chinh quyén Quang Nam ludn chu trong cong tac dén on dép nghia

https://www.youtube.com/watch?v=cNezHcc8Eio o
- Tranh anh, tu li¢u vé Hoc sinh Quang Nam v61 cac hoat dong “Thap nén tri an cac

anh hung li¢t s7°, don v¢ sinh & Nghia trang li¢t si, cac khu Di tich lich su,...

[11. Tién trinh day hoc

1. Khéi dong
- Muc tiéu: Tao tam thé, htrng thu hoc tap cho hoc sinh, két ndi vao bai hoc

- Céch thire t6 chirc:

+ GV yéu cau HS xem doan Video bai hat “Hat vé Me Viét Nam Anh hung” cta
nhac si An Thuyén (https://www.youtube.com/watch?v=SIzNNg9n3Ks)

va tra 101 cau hoi:

- Em c6 cam xtc nhu thé nao khi nghe bai hat trén?
- Em hay cho biét vi sao Tuong dai Me Viét Nam Anh hung lai 14y nguyén mau tir Me
Viét Nam Anh hung Nguyén Thi Tha?
- San pham hoc tap: Cau tra 101 ciia hoc sinh.
- Cong cu danh gia: PP PG hdi - dap, cau hdoi mo.
2. Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 1: Tim hiéu hoat dong dén on dap nghia & tinh Quang Nam
Muc tiéu:
+ Trinh bay dugc nd1 ham khai niém “hoat dong dén on dap nghia”
+ Hiéu biét duoc cac chi truong, chinh sach cua chinh quyén dia phwong ddi voi cong
tac dén on dap nghia.


https://www.youtube.com/watch?v=C6c-5cF2sSU
https://www.youtube.com/watch?v=Ope-DN-xuYw
https://www.youtube.com/watch?v=cNezHcc8Eio
https://www.youtube.com/watch?v=SlzNNg9n3Ks

+ Néu dugc mot s hoat dong va ¥ nghia ctia hoat dong dén on dap nghia ¢ tinh Quang

Nam.

- T6 chire thue hién

+ GV yéu cau HS lam viéc c4 nhan quan sat hinh anh két hop véi SGK dé va tra 1o
cau hoi: Quan sat va cho biét hinh anh (trang 35-36) thé hién diéu gi?

+ HS quan sat hinh anh két hop v6i SGK dé dé thyc hién nhiém vu cia GV.

+ HS tra 161 cac cau hoi, ca 16p cung theo ddi két qua dong thoi goi HS khac nhén
xét, bo sung ciu tra 10i.

+ GV nhén xét, két luan: Hinh anh trang 35-36 thé hién su quan tam, cham lo va co
nhitng hoat dong thiét thuc ciia Dang, Nha nuoc ta, cac thé hé nhat la thé hé tré véi nhitng

anh hung liét st va nguoi co cong voi cach mang 6 Quang Nam.
+ GV chia 16p thanh cac nhom phu hop dé t6 chirc Hoat dong nhom theo ky thuat
manh ghép dé tim hiéu cc ndi dung sau:
+Vong 1: Nhém chuyén gia thao luan, thoi gian:

Nhom 1: Em hiéu thé nio 1 hoat dong dén on dap nghia? Néu tén cac hoat dong Pén
on dap nghia.

Nh6m 2: Em hiy néu mét s6 hoat dong dén on dap nghia ma dia phuong noi em sinh
séng da thuc hién.
Nhom 3: Em sé& lam dugc viée gi dé thé hién 1ong biét on ddi v6i nhiing liét si da hy
sinh vi su nghiép giai phong dan toc va xay dung bao vé T6 qudc?

Nhém 4: Em hidy néu mot s6 hoat dong dén on dap nghia trong cac trudng hoc &
Quang Nam.

+V0ong 2: Nhom manh ghép thao luan dé vé so do tu duy,

- Cac nhém manh ghép bao cao két qua.

- GV, HS nhén xét, danh gia, chinh xac kién thtc.

- San pham hoc tap: So d6 tu duy

- Cong cu danh gia: PP quan sat (rubris)

Noi dung, tiéu chi Muc 1 (1 Miurc 2 (2
diém) diém) Mikc 3 (3 diém) | Miic 4 (4 diém)
So dd tw  Hinh thirc soK§ thuat vé Ky thuit v& so do tu
duy d6 tuduy S0 do tw duy K§ thuat vé& so duy dung,hinh
sai dd tu duy dung,K¥ thudt v& so dd | thuc dep, sang tao
hinh thirc khongtu duy dung, hinh
dep, chua sangthuc dep, nhung
tao chua sang tao
Noi dung |Nhom 1 Tra loisai  Trd 101 chua Tra 101 day du, logic
kién thirc day du Tra 161 day du,
nhung chua logic
Nhom 2 Traloisai  Tra loi chua Tra 1oi day du, logic

day du

Tra loi day du,
nhung chua logic




day du

Nhoém 3 Tra 101 sai T;é 101 chua
day du Tra
Nhém 4 Traloisai  [Tra loi chua

Tra

nhung chua logic

nhung chua logic

161 day duo,

1oi day duo,

Tra 1oi day du, logic

Tra 1oi day du, logic

Hoat dong 2: Trach nhiém cia hoc sinh Quiang Nam véi cong tac dén on dap nghia

Muc tiéu:

- Hiéu duoc trach nhiém cta ban than dbi véi hoat dong dén on dap nghia.

- Trinh bay duoc ¥ nghia cta hoat dong dén on dap nghia.
Céch thirc t6 chirc:
- GV tb chirc cho HS thao ludn nhém dé tim hiéu trach nhiém cua hoc sinh ddi véi
cong tac dén on dap nghia & Quang Nam (Hudng dan HS trinh bay dudi dang So do tu duy)
- HS thao luan:
+ Nhom 1, 2: Trinh by duogc trach nhiém cua thé hé tré Quang Nam véi cong tac
dén on dép nghia.

+ Nhom 3, 4: Y nghia ctia cong tac dén on dap nghia & cac truong hoc.

Sdn pham hoc tip: So d6 tu duy
Cong cu danh gia: PP quan sat (rubris)

N§i dung, tiéu chi Mic1 (1| Mic2(2 Mirc 3 (3
diém) diém) diém) | Mic 4 (4 diém)
So dd tw  Hinh thirc so dd K thuat vé K¥ thuat v& soK§y thuat vé so do
duy tu duy soddty Ky thuat v& sodd tu  duytu duy dung, hinh
duy sai d6 tu duy dung,ding, hinhthtre dep, sang tao
hinh thirc khongthire  dep,
dep, chua nhung chua
sang tao sang tao
Néi dung Trinh bay Traldi  Traldichwa  Traloi day do,Tra 10i day duo,
kién thite  duoc trach sali day du nhung  chualogic
nhiém cua thé logic
hé tré Quang
Nam vo'i...
Y nghiacia  Traldi  [Tralodichua  Tra loi day do,Tra loi day du,
cong tac dén on sai day du nhung  chualogic
dap nghia. logic

2. Luyén tap

- Muc tiéu

Hoc sinh quan sat hinh anh trang 39, thao ludn nhom dé tra 101 cau hoi 1,2 nham cung

¢6 kién thirc vé chu dé Hoat dong dén on dép nghia ¢ tinh Quang Nam

- Noi dung - T6 chire thuc hién




+ Bai tap 1: Quan sat cac hinh anh dudi ddy va cho biét y nghia gido duc cua hoat
dong trong ting hinh anh.

& CONG SAN VIET !m!um: VINH BUON N

Cham so6c md liét si tai tinh Quang Nam Doan thanh nién huyén Nui Thanh tang
qua gia dinh chinh sach nhan ngay 27-7
Bai tdp 2: Hoat dong ca nhan: Hay trinh bay trude 16p vé nhitng viéc em sé lam dé gop
phan vao hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong.
+ GV tb chirc cho hoc sinh hoan thanh bai tap theo cac k¥ thuat day hoc dé Luyén tap
cting cb kién thirc ctia chu dé cho hoc sinh.

+ Hoc sinh trinh bay, nhan xét 1an nhau.

+ Gido vién két luan va chinh x4c héa kién thirc:

Bai tap 1: Quan sat cac hinh anh dudi ddy va cho biét ¥ nghia gido duc cua hoat dong trong
tung hinh anh.

Hinh 1: Chung tay cham s6c nghia trang liét s @ Quang Nam da tré thanh mot phong
trao co sirc lan toa sau rong va 16i cudn manh mé cac tang 16p nhan dan tham gia. Do 1a
trach nhiém, nghia vu va tim long ctia nhitng ngudi con séng dbi v6i nhitng ngudi da khuit.

Hinh 2: Ngay Thuong binh-Liét s§ (27/7) hang ndm la ngay 1& ky niém quan trong,
c¢6 ¥ nghia nhan vin sau sac, 1a dip dé toan Péang, toan dan va toan quan ta kinh cn tudng
nhd, tri 4n cac bac cach mang tién bdi, anh hung liét sy, nhitng ngudi con wu ti ctia dan toc
d3 diing cam chién déu, anh diing hy sinh cho c6ng cudc xdy dung va bao vé T qudc

Nhan dip ndy, cac t6 chirc, ca nhan va doan thé tinh Lang Son da va dang to chirc cac
hoat dong chim lo, tuyén truyén siu rong nhiam ning cao nhén thirc va t6 chirc thuc hién
day du cac chu truong, chinh sach ciia Pang va Nha nude vé wu dii nguoi cé cong vai cach
mang. Qua d0, gido duc truyén thdng yéu nudc, chi nghia anh hung cach mang cho cac
tang 16p nhan dan, nhét 1a thé hé tré; phat huy dao 1y “udng nudc nhd ngudn” cua dén toc,
quyét tam dua cong tac cham soc thuong binh, gia dinh liét si, ngudi cd cong voi cach mang
tré thanh mot nét dep trong doi séng ngay thuong ciia mdi ngudi.

Bai tap 2: Hoat dong ca nhan: Hay trinh bay trudc 16p vé nhitng viéc em sé lam dé
g6p phan vao hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong.

+ Hoc sinh tich cuc, cht dong tuyén truyén hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong



+ Hoc sinh tich cuc, chu dong tham gia lao dong v€ sinh thuong xuyén khu di tich
cach mang, cac dia chi do, phﬁn mo liét si, ...

+ M5bi hoc sinh luén y thirc dugc dao 1y “Udng nudc nhé ngudn” va ludn tich cyc 1am
nhiéu viéc tt nhu tham héi, tang qua.. cho Ba M¢ Viét Nam Anh hung, cic thuong, bénh
binh, nhitng ngudi cé cong vdi cach mang.

2. Van dung (chu y cac hoat dong trai nghiém thyc té)

- Muc tiéu

Van dung kién thire, k¥ ning da hoc dé tuyén truyén, 1ap ké hoach cu thé phu hop véi
lira tudi cho hoat dong dén on dap nghia.

- T6 chirc thure hién

Gi4o vién yéu cau hoc sinh:

Hoat dong 1: Viét mot doan van ngan noi vé y nghia ciia hoat dong dén on dap nghia.

Hoat dong 2: Lap ké hoach thuc hién mét hoat dong dén on dap nghia phu hop dé van
dong ban bé va ngudi than cung tham gia theo goi y sau:

+ Tén hoat d6ng dén on dap nghia

+ Muc dich

+ Céc viéc can lam

+ Két qua du kién dat duoc (co thé 1am & nha sau tiét hoc)

- San phém can dat: bai viét cuia hoc sinh va ké hoach theo céc yéu cau dé ra

l1l. Panh gia cudi bai:

Du kién tiéu chi danh gia cdc murc chat luong tiét day:

- Hoan thanh tot;

- Hoan thanh;

- Chua hoan thanh.

* (Gi4o vién cung ¢d kién thirc chu dé va néu cau hoi hé théng cac kién thirc bai hoc cho
hoc sinh.

* RUT KINH NGHIEM:






TUAN 24,25,26,27

NGAY SOAN: 3/3/2024

CHUPE 5: TIET 24,25,26,27: NEP SONG VAN HOA, VAN MINH O TiNH
QUANG NAM

I. Muc tiéu Sau bai hoc nay, gitp hoc sinh:

1. Vé kién thirc

- Ndm duoc khai niém nép séng vin hoa, van minh (VHVM).

- Nhan biét dugc mot s6 bicu hién cua nép song VHVM.

- Trinh bay duoc vai tro, tam quan trong cua nép séng VHVM.

- Biét duogc hoat dong xay dung nép séng VHVM ¢ tinh Quang Nam.

2. V& niing huc

- Néu duoc mét sb6 hoat dong, viéc 1am cu thé vé thuc hién nép séng VHVM ¢ dia
phuong.

- C6 kha ning quan sat, nhan biét vé nép séng VHVM; c6 k§ ning ké hoac gisi thiéu
mot sb hoat dong, viéc 1am thé hién nép séng VHVM.

- C6 nhitng viéc 1am cu thé cua hoc sinh gop phan xay dung gia dinh, treong 16p hoc,
khu dan ce VHVM.

3. Vé pham chat

- Hoc sinh nhan dién duogc céc gia tri song co ban, thé hién tinh cam, niém tin va trach
nhiém cua ban than vé nép sdng VHVM trong gia dinh, dia phuong va xa hoi. - Hinh
thanh y thirc hoc tap va ung xit VHVM.

I11. Tién trinh day hec

1. Mé dau (Khéi dong): Dan nhap vao phan ma dau cua Chu dé 5 “Nép song Vian
hoa van minh”.

a) Muc tiéu: Tao tam thé, hting tha hoc tap cho hoc sinh, két néi vao bai hoc.

b) T6 chikc thuc hién:

- GV: Gi4o vién cho hoc sinh xem mét doan phim ngan hoic mét sé tranh anh vé xay
dung nép séng VHVM & Quang Nam.

- HS: Theo ddi doan phim ngan hoac tranh anh vé xay dung nép séng VHVM (gan voi
nodi dung mé dau cua Cha dé 5).

- GV: bit cau hoi cho HS tra 101 sau khi xem doan phim ngan hoic tranh anh.

Qua doan phim ngan cac em vira xem, hoac trong cac hinh anh trén, nhitng hinh anh
nao biéu hién nép sdng van hoa, van minh?

- HS: Tra loi céu hoi.

- GV: Quang Nam la mét trong nhitng dia _phuong giau ban sac van hoa, phong tuc.
Nham phét huy nhitng gia tri van hoa truyén thong va phat trién bén viing kinh té- xa
hoi, tinh Quang Nam tich cuc cham lo xay dung nép song VHVM.

2. Kién thirc méi

2.1. Hoat @dng 1: Thé nao 1a nép sdng vian hoa vin minh; vai tro cua viéc xay dung
nép song VHVM

a) Muc tiéu: Hoc sinh nim duoc:

- Khéi niém co ban vé nép song VHVM;

- M6t sb biéu hién ciia nép sdng VHVM.

b) Noi dung:

- Thé nao la nép sbng VHVM: Khai niém, mot sb biéu hién cua nép sdng VHVM.

- Vai trd cua viéc xay dung nép séng VHVM.




¢) T6 chic thuc hién:

- GV: Tao khong khi nhe nhang bing viéc dat cac cau hoi, khuyén khich hoc sinh tu

tin phat biéu, thao luan.

- Hinh thikc t6 chire day hoc: Ca nhan két hop nhom cip déi

- Céc budre thuce hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG

Budc 1: Gido vién giao nhiém vy

* Cau héi: GV cho HS quan sat cac
hinh anh ¢ trang 28 (SGK GDBT 6, Cb
5).

- HS: Quan sat hinh én’h, tra loi.

- GV: Ghi nhan, vao tict giang.

HS cua 16p), yéu cau tra 16i cac noi
dung trén phiéu hoc tap

+ Phiéu hoc tap s6 1: Thé nao la nép
séng VHVM

+ Phiéu hoc tap s06 2: Mot sb biéu
hién cua nep song VHVM trong gia
dinh, trudng hoc.

+ Phiéu hoc tap sb 3: Vai tro cua
viéc xdy dung nép sdng VHVM.

- HS: Nhan nhiém vy, tién hanh théo
luan va bao cdo két qua.

- GV: T chirc cho cic nhom ling
nghe va tham gia thao luin, bo sung
phﬁn tra 101 cia cac nhém. Nhan xét,
danh gia két qua thao luan nhom va
két luén:

- Buéc 2: HS phan bién nhanh

- Buwée 3: GV chdt ¥ va khen ngoi HS

- GV: Chia nhém (phu hop diéu kién, sb

1. Thé nao 1a nép sdng vin héa, viin
minh?

- Khai niém nép séng VHVM: Nép sng
VHVM la nép sbéng tudn theo cac chuin
muc dao dirc, van hoa va tién bd xa hoi
nhim x4y dung méi truong séng an toan,
hanh phuc.

* Mot s6 biéu hién ciia nép song
VHVM:

- C6 théi quen di hoc dung gio, tdc phong
gon gang, giit gin vé sinh, tmg xir 1& phép;
tich cuc hoc tap, rén luyén; noi guong
nguoi tdt, viéc tot...;

- Hiéu kinh véi 6ng ba, cha me; yéu
thuong, quan tam dén nguoi than, xay
dung gia dinh hanh phuc,...

- Kinh trong moi ngudi, chap hanh phéap
luat, c6 y thirc giit gin phét huy truyén
thong tot dep; tiép thu, van dung khoa hoc
ki thuat va tién bd xa hoi vao doi song
2/Vai tro ciia viéc xdy dung nép song
VHVM.

- Xay dung nép sdng VHVM c6 vai tro
quan trong ddi v&i viéc hinh thanh cac
thoi quen tich cuc, 161 séng chuin muc;

- Xay dung mdi truong séng an toan,
hanh phuc;

- Gop phan g1n gitlr cac gla tri truyen
thdng, phat trién kinh té - x4 hoi dia
phuong.

2.2. Hoat ddng 2: Mot s6 phong trao xay dung nép song vian hoa,vian minh & tinh

Quang Nam.
a) Muc tiéu: Hoc sinh:

- Biét dugc cac hoat dong xay dung nép séng VHVM trén dia ban tinh Quang Nam.
- Néu nhitng viéc 1am va ké cac mau chuyén co ¥ nghia gido duc vé nép séng VHVM.

b) Noi dung:

- Gidi thiéu mot s6 phong trao xay dung nép song VHVM ¢ tinh Quang Nam,
- Mot so ket qua dat dugc cuaa viée XD nép song VHVM & Quang Nam.

¢) Té chikc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG

Budce 1: Gido vién giao nhi¢ém vy

- GV gioi thiéu lai: Quang Nam la mét trong

hoa, van minh ¢ tinh Quang Nam.

2. Mot s6 phong trao xay dung nép song vin




nhitng dia phuong gidu ban sic vin hoa,
phong tuc. Nham phat huy nhitng gia tri vin
hoa truyén thdng va phat trién bén viing kinh
té- x4 hoi, tinh Quang Nam tich cuc chim lo
xay dung nép sbng VHVM.

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG

Budc 1: Gido vién giao nhiém vu

- GV: Cho HS theo doi doan video/clip hoac
mét sé tranh anh vé hoat dong xay dung nép
séng VHVM & Quang Nam.

Té chirc cho HS thao luan nhém: Phiéu hoc
tap: Néu tén mat sé hoat dong xay dwng nép
song VHVM & nha truong va ¢ dia phwong
em?

- GV: Chon mat sé hinh anh minh hoa vé
phong trao xay dung nép song VHVM ¢ tinh
Quang Nam cua dia phuong Quang Nam.

- HS: Tién hanh thao luan va bao céo két qua
- Buée 2: HS phan bién nhanh

- Buée 3: GV chdt ¥ va khen ngoi HS

Nhan xét két qua thao luan cua hoc sinh va
két luan

- Mot sb phong trao xdy dung nép sdng
VHVM ¢ tinh Quang Nam: Hoat dong xay
dung nép séng VHVM trén dia ban tinh
Quang Nam c6 nhiéu hinh thirc phong phu,
g6p phan nang cao doi séng cua nhan dan

- Trén co s& hinh thanh kién thirc méi, GV
t6 chirc HS hoat dong dé thuc hién yéu cau
trong SGK:

+ Tai sao mdi ngudi phai cé trach nhiém
xdy dung nép song VHVM?

+ K& lai cho ban bé nghe mjt trong cac
mau chuyén vé xay dung nép song VHVM
ma em biét?

Trén co so kién thic méi va két qua dat
duge cua viee XD nép song VHVM néu
trén, GV tuong tac voi HS, dua ra nhan xét,
danh gia.

- Phong trao xay dung gia dinh, toc ho,
khdi phd, xa phuong, co quan, don vi,
doanh nghiép dat chuan vian hoa;

- Céc hoat dong tuyén truyén st dung
nudc sach, git gin vé sinh moi truong;

- Rén luyén sirc khoe, phong chng bénh
tat;

- Bai trir mé tin di doan, xay dung y thuc
van hoa giao thong;

- B0 ton cé4c gia tri van hoa dia phuong;

- Tiép can, tng dung khoa hoc ki thuét vao
cudc song,...cac mo hinh xay dung doi
Séng an toan, van hoa, van minh ¢ khu dan
CU.

- Két qua dat dwoc ciia viéc XD nép
song VHVM & Quang Nam:

+ Pi khoi day truyén théng yéu qué
huong, dat nudc

+ MOoi truong van hoa dugc cai thién

+ Dai sbng vat chat va tinh than caa nhan
dan dugc néang I1én ro rét;

+ Tao chuyén bién tich cyuc trong vin hoa
ung Xur.

3. Luyén tap
a) Muc tiéu: Giup hoc sinh:

- Cung ¢6 lai kién thire da hoc vé nép song VHVM: Khai niém, vai tro, tam quan trong
cua nep séng VHVM: hoat dong xay dung nep séng VHVM ¢ Quang Nam.

- Biét van dung kién thu:c da hoc vao thuc tién cuoc SOng théng qua hoc tap, rén
luyén, biét tng xir VHVM ¢ gia dinh, trudng 16p, cong dong déan cu.

b) Noi dung:




Bai tap 1. Quan sat cac hinh anh va néu nhirng viéc em s& lam dé gop phan xay dung
VHVM.

Bai tap 2. Thao luan nhom vé chu dé&: Xay dung trueong hoc xanh, sach, dep, than
thién; hoc sinh tich cuc, hoc tap tién bo.

c) Goi y té chirc thuc hign

Bai tap 1. Quan sat cac hinh anh va néu nhirng viéc em s& lam dé gop phan xay dung
VHVM.

* Pinh hwéng: GV to chac cho HS biét cach quan sét hinh anh va phan tich, trao doi
thao luan, néu mot sb viéc cu thé s& lam dé gop phan xay dung nép séng VHVM.

- Goi y tom tai Bai tap 1 (Nhing viéc HS s& lam dé gop phan xay dung VHVM):

+ GV néu mot sb viéc 1am cu thé dé giir gin vé sinh méi trudng, hinh thanh, phét huy
tt cac thoi quen xay dung truong hoc “xanh, sach, khoe”;

+ Tham gia tuyén truyén phap luat vé an toan giao thong, vin hoa giao théng,. ..

Bai tap 2. Thao luan nhém vé cha dé: Xay dung trudong hoc xanh, sach, dep, than
thién; hoc sinh tich cuc, hoc tap tién bo.

* Pinh hwong (st dung ki thuat DHTC):

- GV chuan bi phiéu hoc tap cho hoc sinh thao luan nhém va phat biéu y kién. Hoic co
thé chuan bj cac cau hoi cho HS tra 161 dé 1am rd noi dung Bai tap 2.

- Goi y tom lai Bai tap 2: + C4 y thuc gitr gin vé sinh moi troeong, bo rac dang noi qui
dinh, khdng viét bay 1én tuong, ban ghé, khong vit bo giy, rac...bira bai, tham gia
cac hoat dong gop phan tao canh quan trudng l6p “sang, xanh, sach, dep, an toan™;

+ Khéng noi tuc, chii thé, doan két, giup dd, than thién vai ban bé, 1& phép vai thay
c0, nguoi lom,...

+ Tich cuc hoc tap, rén luyén dé tién b, biét giao tiép, ang xit VHVM & truong, 16p.
4. Van dung

a) Muc tiéu

- Gilp HS van dung kién thizc da hoc dé khai thac va xi ly thong tin; biét suu tam hinh
anh theo cha dé; rén luyén ki ning trinh bay van dé, ké chuyén, thuyét trinh, hiing bién
trudc 16p vé viéc xay dung nép séng VHVM.

- C6 y thirc va trach nhiém trong viéc gitr gin va phat huy nép séng VHVM.

b) Noi dung

Hoat dong 1. Em lam hudng dan vién: Gigi thiéu vé mot gia dinh, truong hoc, lang
ban VHVM.

Hoat dong 2. K& cho ban bé nghe mot cau chuyén c6 ¥ nghia gido duc nép séng
VHVM ma em biét.

Hoat dong 3. Em hay viét doan vin trinh bay vé su can thiét phai xay dung nép song
VHVM ¢ dia phuong.

c) Goi Y to chirc thuc hién Hoat déng 1.

Em lam huéng dan vién: Gigi thiéu vé mot gia dinh, trudng hoc, lang ban VHVM.

* Pinh hudéng:

- Trén co s kién thirc mi vé: “Mot so biéu hién cia nép song VHVM”, “Mot s
phong trao xay dung nep séng VHVM ¢ tinh Quang Nam”,

GV dat cac cau hoi nham gidp hoc sinh téi hién lai kién thirc da hoc, tir d6 biét gioi
thiéu vé gia dinh, truong hoc, lang ban VHVM.

+ Cau héi thao luan: Vai vai trd 12 mot hudng dan vién, em hay gisi thiéu vé mot gia
dinh, trerong hoc, lang ban VHVM?



- GV dinh huéng cho HS giéi thiéu vé mot gia dinh, truong hoc, 1ang ban VHVM (HS
c6 thé giGi thiéu vé mot gia dinh, vé truong 16p, vé lang ban, thén, khbi phé VHVM
noi em dang s6ng hoic noi khac ma em biét).

- GV: Trudc khi két thiic HP 1, GV néu lai y nghia, tAm quan trong cua viéc xay dung
gia dinh, truong hoc, lang ban VHVM.

Nhan manh vai tro caa HS trong viéc tham gia xay dung gia dinh, trudng hoc, lang
ban VHVM.

* Goiy tom lai HD 1:

- Gia dinh 1a té bao cua x4 hoi. Trong bt ky thoi ky nao cua lich sir, gia dinh luon 1a
chiéc ndi dé hinh thanh, gido duc, nudi dudng nhan cach cua mdi con ngudi. Gia dinh
trong x& hoi hién dai ngay nay cang c6 vai tro quan trong, tir dinh huéng, nudéi dudng
nhan cach ciing nhu gido duc con nguoi tir khi sinh ra dén luc truong thanh, tro thanh
nhitng cong dan c6 ich, dong gdp tich cuc cho sy phat trién chung cua xa hoi. Vi vay,
XD gia dinh VHVM c6 y nghia rat quan trong.

- Xay dung truong hoc VHVM la x@y dung “Truong hoc hanh phuc”. Tao moi truong
gido duc lanh manh, an toan, xanh, sach, dep; xay dung tinh ban dep n6i khéng vai
bao luc hoc dudng; cac thanh vién trong trudong c6 hanh vi van hoa chuan muc;... xay
dung truong hoc than thién, hoc sinh tich cuc,...

- Xay dung lang, ban VHVM gop phan vao:

+ On dinh va phét trién kinh té, néu cao truyén thong tuong than, tuong i, dum boc
trong tinh lang, nghia xém nham giup nhau xo6a doi giam nghéo, dong luc lam giau
chinh dang. 36 + Xay dung doi séng van hoa ctia nhan dan, xay dung gia dinh vin
hoa, thuc hién nép song van minh trong viéc cudi, Viéc tang, 1€ hoi, day manh céc hoat
dong vin hoa thong tin, thé duc thé thao, thuc hién cac hoat dong nhan dao, chinh sach
xa hoi khac

Goiy Hoat déng 2. Ké cho ban bé nghe mot cau chuyén c6 ¥ nghia gido duc nép séng
VHVM ma em biét.

* Pinh hudéng:

- Chuan bi: Dé tién hanh tét hoat dong nay, truge khi t6 chuc tiét hoc GV cho HS vé
nha tim hiéu, chuan bi cau chuyén (c6 thé d6 1a cau chuyén co that trong cugc s6ng
hoic c6 thé hu cdu) ma HS xem d6 1a cau chuyén c6 y nghia gido duc nép séng
VHVM.

- Muc tiéu: Théng qua hoat dong nay gitp HS: rén luyén ki ning noéi, ké chuyén, ki
nang dién dat bang 15i noi, ctr chi, ngdn ngir.

- Tién hanh:

+ GV goi y, dit van dé& dé HS hoi y theo nhdm chon cau chuyén dé ké trudc 16p. Tuy
thoi lwong mdi cau chuyén, GV cho HS trinh bay theo chii dé, néu cam nghi vé cau
chuyén. GV chuan bi mot cau chuyén dé ké cho HS nghe.

+ GV rat ra y nghia gido duc thdng qua cac cau chuyén. Bong thoi, nhan manh lai tam
quan trong cua viéc xay dung nép song VHVM.

Hoat dong 3. Em hdy viét doan van trinh bay vé su can thiét phai xay dung nép séng
van hoa, van minh & dia phuong.

* Pinh hudéng:

- Muc tiéu: Thong qua HD 3 gitip HS: rén luyén ki ning viét, tong hop kién thic da
hoc, xau chudi van dé, su kién dé thyc hién bai viét.

- GV dat cau hoi: Thong qua kién thtrc da hoc, em hay viét doan vin trinh bay sy can
thiét phai xay dung nép sbéng vin hoa, vin minh & dia phuong”.

- HS: Viét trén gidy va nop cho GV nhan xét, danh gia két qua.



* HUONG DAN TU HOC:

- Hiéu khai niém, su can thiét cua viéc xdy dung nép sdng vin hoa, vin minh.
- Hoan thanh cac nhiém vu GV néu.

-On tap tu chu dé da hoc dé 6n tap.

* RUT KINH NGHIEM:



TUAN 27
NGAY SOAN: 24/3/2024 ‘
TIET 27: KIEM TRA GIUA HQC KI IT

1. Muc tiéu kiém tra:

- Panh gia két qua hoc tap cua hoc sinh nham diéu chinh ndi dung, phuong phap day
hoc va giap d& hoc sinh mot cach kip thoi.

- Rén luyén cho hoc sinh nhiing ki nang lam viéc theo nhom, ki nang hop tac, ki
nang

thuyét trinh, ki ning xr Iy c4c tinh hubng xay ra khi thuyét trinh.

- Nhan biét duoc nhitng nét co ban vé tinh hinh kinh té, xa hoi va thanh tyu vin hoa
cua hai nén vin hoa Sa Huynh va Cham-pa & Quang Nam.

- Gi4o duc hoc sinh vé y thic quy trong, bao vé, gitt gin nhiing di san van hoa dan
toc, nhitng nép song van hoa, van minh.

40 V€ moi truong.
2. Hinh thic kiém tra:
- Ty luan.
3. Nbi dung kiém tra: Kém dé, ma tran, dic ta, hwéng din cham:
4. Céch thirc cho diém:
- GV nhan xét vé qua trinh 1am bai.

- Dya trén nhiing co s gi4o vién yéu cau, nhan xét danh gia dé cho diém cé nhan
HS.



TUAN 28

NGAY SOAN: 31/3/2024

CHU DE 5: TIET 24,25,26,28: NEP SONG VAN HOA, VAN MINH O TINH
QUANG NAM

I. Muc tiéu Sau bai hoc nay, gitp hoc sinh:

1. Vé kién thirc

- Ndm duoc khai niém nép séng vin hoa, van minh (VHVM).

- Nhan biét dugc mot sé biéu hién cua nép sbng VHVM.

- Trinh bay duoc vai trd, tam quan trong caa nép song VHVM.

- Biét dugc hoat dong xay dung nép séng VHVM ¢ tinh Quang Nam.

2. Vé ning luc

- Néu duoc mot sb hoat dong, viéc 1am cu thé vé thyc hién nép séng VHVM ¢ dia phuong.
- C6 kha ning quan sat, nhan biét vé nép séng VHVM; c6 k§ ning ké hoic gisi thiu mot
s6 hoat dong, viéc 1am thé hién nép séng VHVM.

- C6 nhitng viéc 1am cu thé cua hoc sinh gop phan xay dung gia dinh, trudng 16p hoc, khu
dan cu VHVM.

3. Vé pham chat

- Hoc sinh nhan dién duoc cac gié tri song co ban, thé hién tinh cam, niém tin va trach
nhiém ciia ban than vé nép song VHVM trong gia dinh, dia phuong va x4 hoi. - Hinh thanh
y thac hoc tap va ung xa VHVM.

I11. Tién trinh day hec

1. Mé d@au (Khéi dong): Dan nhap vao phan mé dau caa Cha dé 5 “Nép song Vian hoa
van minh”.

a) Muc tiéu: Tao tam thé, hing tha hoc tap cho hoc sinh, két néi vao bai hoc.

b) To chirc thuc hién:

- GV: Gi4o vién cho hoc sinh xem mét doan phim ngan hoic mét sé tranh anh vé xay
dung nép séng VHVM ¢ Quang Nam.

- HS: Theo ddi doan phim ngan hozc tranh anh vé xay dung nép song VHVM (gan véi
nodi dung mé dau cua Cha dé 5).

- GV: bat cau hoi cho HS tra 16i sau khi xem doan phim ngan hozc tranh anh.

Qua doan phim ngan cac em vura xem, hoac trong céc hinh anh trén, nhirng hinh anh nao
biéu hién nép song vin hoa, van minh?

- HS: Tra loi cau hoi.

- GV: Quang Nam la mot trong nhitng dia phuong giau ban sic van hoa, phong tuc.

Nham phéat huy nhitng gié tri van hoa truyén thong va phat trién bén vitng kinh té- xa hoi,
tinh Quang Nam tich cuc cham lo xay dung nép song VHVM.

2. Kién thirc méi

2.1. Hoat @dng 1: Thé nao 1a nép sdng vian hoa vin minh; vai tro cia viéc xay dung nép
séng VHVM

a) Muc tiéu: Hoc sinh nim duoc:

- Khéi niém co ban vé nép song VHVM;

- Mot s biéu hién cua nép séng VHVM.



b) Noi dung:

- Thé nao Ia nép séng VHVM: Khai niém, mot sb biéu hién cua nép séng VHVM.

- Vai trd cua viéc xay dung nép séng VHVM.

c) To chirc thuc hién:

- GV: Tao khéng khi nhe nhang bing viéc dit cac cau hoi, khuyén khich hoc sinh tu tin
phét biéu, thao luan.

- Hinh thikc t6 chire day hoc: Ca nhan két hop nhom cip déi

- Céc buéce thuce hién:

HOAT PONG CUA GV-HS NOI DUNG

Budce 1: Gido vién giao nhiém vu 1. Thé nao 1a nép sdng vin héa, viin

* Cau héi: GV cho HS quan sat cac hinh | minh?

anh ¢ trang 28 (SGK GDPT 6, CD 5). - Khai niém nép séng VHVM: Nép song
- HS: Quan sat hinh anh, tra loi. VHVM la nép séng tuan theo céc chuan

- GV: Ghi nhan, vao tiét giang. muc dao dirc, van hoa va tlen bd xa hoi

- GV: Chia nhém (phu hop diéu kién, s6 | nham xay dyng moéi trudng sdng an toan,
HS cua lop), yéu cau tra loi cac noi dung | hanh phic.

trén phiéu hoc tap ’ ’ * Mot s6 biéu hién ciia nép song
+ Phiéu hec tap so 1: Thé nao la nép VHVM:
song VHVM - C6 théi quen di hoc dung gio, tdc phong

+ Phiéu hoc tap s6 2: Mot s6 biéu hién | gon gang, gitt gin vé sinh, Gng xtr 1& phép;
cua nép song VHVM trong gia dinh, | tich cyc hoc tap, rén luyen noi guong

truong hoc. nguoi tbt, viéc tot...

+ Phiéu hoc tap s6 3: Vai tro ciia viéc | - Hiéu kinh v&i 6ng ba, cha me; yéu

xay dung nép song VHVM. thuong, quan tam dén nguoi than, xay

- HS: Nhan nhiém vu, tién hanh thao dung gia dinh hanh phuc,...

luan va bao cio két qua. - Kinh trong moi ngudi, chap hanh phap

- GV: Tb chtic cho cac nhom lang nghe | luat, co y thirc giit gin phét huy truyén
va tham gia thao luan, bo sung phan tra | thong tot dep; ti€p thu, van dung khoa hoc
161 ciia cdc nhém. Nhan xét, danh gid | ki thudt va tién b xa hoi vao doi song.

két qua thao luan nhom va két luan: 2/Vai tro ciia viéc xdy dung nép song
- Budc 2: HS phan bién nhanh VHVM.
- Budc 3: GV chot y va khen ngoi HS - Xay dung nép song VHVM c¢o6 vai tro

quan trong doi véi viée hinh thanh céac
thoi quen tich cuec, 161 s6ng chuan muc;
- X4y dyng mai trudng sdng an toan,
hanh phuc;

- Gop phan gm gitlr cac gla tri truyen
thdng, phat trién kinh té - x4 hoi dia

phuong.

2.2. Hoat @dng 2: Mot s6 phong trao xay dung nép song vin hoa,van minh ¢ tinh Quang
Nam.

a) Muc tiéu: Hoc sinh:

- Biét dugc cac hoat dong xay dung nép séng VHVM trén dia ban tinh Quang Nam.

- Néu nhitng viéc 1am va ké cac mau chuyén co y nghia gido duc vé nép séng VHVM.

b) Noi dung:



- Gidi thiéu mot s6 phong trao xay dung nép song VHVM ¢ tinh Quang Nam,
- Mot s6 ket qua dat dugc cua viéc XD nép song VHVM ¢ Quang Nam.

¢) Té chikc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG

Budc 1: Gido vién giao nhiém vu

- GV giai thiéu lai: Quang Nam la mét trong
nhitng dia phuwong giau ban sic van hoa,
phong tuc. Nham phat huy nhitng gié tri vin
hoa truyén thdng va phat trién bén viing kinh
té- x& hoi, tinh Quang Nam tich cuc chim lo
xay dyung nép sbng VHVM.

2. M6t sé phong trao xay dung nép séng vin
hoa, van minh ¢ tinh Quang Nam.

HOAT PONG CUA GV-HS

NOI DUNG

Budrc 1: Gido vién giao nhiém vy

- GV: Cho HS theo doi doan video/clip hoac
mot s6 tranh anh vé hoat dong xay dung nép
séng VHVM & Quang Nam.

To chirc cho HS thao luan nhém: Phiéu hoc
tap: Néu tén mét sé hoat ddong xay dwng nép
song VHVM & nha truong va ¢ dia phwong
em?

- GV: Chon mot sé hinh anh minh hoa vé
phong trao xay dung nép séng VHVM ¢ tinh
Quang Nam cua dia phuong Quang Nam.

- HS: Tién hanh thao luan va bao céo két qua
- Buéc 2: HS phan bién nhanh

- Buée 3: GV chét ¥ va khen ngoi HS

Nhan xét két qua thdo luan cua hoc sinh va
két luan

- Mot sb phong trao xdy dung nép sbng
VHVM ¢ tinh Quang Nam: Hoat dong xay
dung nép song VHVM trén dia ban tinh
Quang Nam c¢6 nhiéu hinh thitc phong phu,
g6p phan nang cao doi séng cua nhan dan

- Trén co s& hinh thanh kién thirc méi, GV t6
chire HS hoat dong dé thuc hién yéu cau trong
SGK:

+ Tai sao mdi ngudi phai c6 trach nhiém
xdy dung nép song VHVM?

+ K& lai cho ban bé nghe mdt trong cac
mau chuyén vé xay dung nép song VHVM
ma em biét?

Trén co so kién thire méi va két qua dat duoc
ctia viéc XD nép sbng VHVM néu trén, GV
tuong tac véi HS, dua ra nhan xét, danh gia.

- Phong trao x@y dung gia dinh, toc ho,
khoi phd, xa phudng, co quan, don vi,
doanh nghiép dat chuan vin hoa;

- Céc hoat dong tuyén truyén st dung
nudc sach, git gin vé sinh moi truong;

- Rén luyén strc khoe, phong chng bénh
tat;

- Bai trir mé tin di doan, xay dung y thurc
van hoéa giao thong;

- B40 t6n C4c gia tri vin hoa dia phuong;

- Tiép can, ung dung khoa hoc ki thuét vao
cudc séng,...cac mo hinh xdy dung doi
séng an toan, vin hoa, van minh ¢ khu dan
Cu.

- Két qua dat dwoc caa viéc XD nép
song VHVM & Quang Nam:

+ D3 khoi day truyén théng yéu qué
huong, dat nudc

+ MOoi truong van hoa dugc cai thién

+ Poi sdng vat chat va tinh than caa nhan
dan duoc nang Ién ro rét;

+ Tao chuyén bién tich cuc trong van hoa
ung Xir.




3. Luyén tap

a) Muc tiéu: Giup hoc sinh:

- Cung ¢ lai kién thire da hoc vé nép song VHVM: Khéi niém, vai tro, tam quan trong
cua nep séng VHVM:; hoat dong xay dung nep séng VHVM 6 Quang Nam.

- Biét van dung kién thu:c d4 hoc vao thuc tidn cudc séng; théng qua hoc tap, rén luyén,
biét rng xtir VHVM ¢ gia dinh, trudng 16p, cong dong dan cu.

b) Noi dung:

Bai tap 1. Quan sat cac hinh anh va néu nhirng viéc em s& lam dé gop phan xay dung
VHVM.

Bai tap 2. Thao luan nhom vé chu dé: Xay dung trudng hoc xanh, sach, dep, than thién;
hoc sinh tich cuc, hoc tap tién bo.

c) Goi y té chic thuc hign

Bai tap 1. Quan sat cac hinh anh va néu nhiing viéc em s& lam dé gop phan xay dung
VHVM.

* Pinh hwéng: GV t6 chac cho HS biét cach quan sét hinh anh va phan tich, trao doi thao
luan, néu mot sb viéc cu thé s& 1am dé gop phan xay dung nep séng VHVM.

- Goi y tom tai Bal tap 1 (Nhing viéc HS s& lam dé gop phan xay dung VHVM):

+ GV néu mot sb viéc 1am cu thé dé giir gin vé sinh méi truong, hinh thanh, phat huy tét
cac théi quen xay dung truong hoc “xanh, sach, khoe”;

+ Tham gia tuyén truyén phap luat vé an toan giao thong, van héa giao thong,. ..

Bai tap 2. Thao luan nhém vé cha dé: Xay dung truong hoc xanh, sach, dep, than thién;
hoc sinh tich cuc, hoc tap tién bo.

* Pinh hwong (s dung ki thuat DHTC):

- GV chuan bi phiéu hoc tap cho hoc sinh thao luan nhém va phat biéu y kién. Hoic co
thé chuan bi cac cau hoi cho HS tra 161 dé 1am rd noi dung Bai tap 2.

- Goi y tom lai Bai tap 2: + C4 y thuc gitr gin vé sinh moi treong, bo rac dang noi qui
dinh, khdng viét bay 1én tuong, ban ghé, khong vit bo gidy, rac...bira bi, tham gia cac
hoat dong gop phan tao canh quan truong 16p “sang, xanh, sach, dep, an toan”;

+ Khéng néi tuc, chii thé, doan két, giup dd, than thién vai ban bé, 18 phép vai thay cb,
nguoil l6n,...

+ Tich cuc hoc tap, rén luyén dé tién b, biét giao tiép, ang xit VHVM & truong, 16p.

4. Van dung

a) Muc tiéu

- Gilip HS van dung kién thizc da hoc dé khai thac va xi ly thong tin; biét suu tam hinh
anh theo chu dé; rén luyén ki ning trinh bay van dé, ké chuyén, thuyét trinh, hiing bién
truge 16p vé viec xay dung nép séng VHVM.

- C6 y thirc va trach nhiém trong viéc giir gin va phat huy nép séng VHVM.

b) Noi dung

Hoat dong 1. Em lam hudng dan vién: Gigi thiéu vé mot gia dinh, treong hoc, lang ban
VHVM.

Hoat ddng 2. K& cho ban bé nghe mot cau chuyén cé ¥ nghia gido duc nép song VHVM
ma em biét.

Hoat dong 3. Em hay viét doan vin trinh bay vé su can thiét phai xay dung nép song
VHVM ¢ dia phuong.

c) Gei Y to chirc thuc hién Hoat déng 1.



Em lam huéng dan vién: Gigi thiéu vé mot gia dinh, trudng hoc, lang ban VHVM.

* Pinh hwéng:

- Trén co s& kién thie mai vé: “Mot sé biéu hién caa nép sbng VHVM”, “Moét sé phong
trao xay dung nép sdng VHVM 6 tinh Quang Nam”,

GV dat céc cau hoi nham gidp hoc sinh tai hién lai kién thire da hoc, tir d6 biét gigi thiéu
vé gia dinh, truong hoc, lang ban VHVM.

+ Cau héi thao luan: Véi vai trd 13 mot hudng din vién, em hay gisi thiéu vé mot gia
dinh, trwrong hoc, lang ban VHVM?

- GV dinh huéng cho HS giéi thiéu vé mét gia dinh, truong hoc, 1ang ban VHVM (HS ¢6
thé giGi thiéu vé mot gia dinh, vé truong 16p, vé lang ban, thon, khéi phd VHVM noi em
dang s6ng hoic noi khac ma em biét).

- GV: Trudc khi két thiic HP 1, GV néu lai y nghia, tim quan trong cua viéc xay dung gia
dinh, truong hoc, lang ban VHVM.

Nhan manh vai tro cia HS trong viéc tham gia xay dung gia dinh, trudng hoc, lang ban
VHVM.

* Goiy tom lai HD 1:

- Gia dinh 1a té bao cua xa hoi. Trong bat ky thoi ky nao cua lich sir, gia dinh ludn 1a chiéc
ndi dé hinh thanh, gi4o duc, nuéi dudng nhan cach cia mdi con nguoi. Gia dinh trong xa
hoi hién dai ngay nay cang c6 vai tro quan trong, tir dinh hudng, nuéi dudng nhan cach
cling nhu gido duc con ngudi tir khi sinh ra dén luc truong thanh, tré thanh nhiing cong
dan c6 ich, déng gop tich cuc cho sy phét trién chung cuaa xa hoi. Vi vay, XD gia dinh
VHVM c6 ¥ nghia rat quan trong.

- Xay dung truong hoc VHVM la x@y dung “Truong hoc hanh phuc”. Tao moi truong
gido duc lanh manh, an toan, xanh, sach, dep; xay dung tinh ban dep néi khdng vai bao
luc hoc duong; cac thanh vién trong tredng cé hanh vi vin héa chuan muyec;... xiy dung
trrong hoc than thién, hoc sinh tich cuc,...

- Xay dung lang, ban VHVM gép phan vao:

+ On dinh va phét trién kinh té, néu cao truyén thdng twong than, trong i, dim boc trong
tinh lang, nghia x6m nham giup nhau x6a doi giam nghéo, dong luc lam giau chinh dang.
36 + Xay dung doi séng van hoa ctia nhan dan, xay dyng gia dinh van hoa, thuc hién nép
séng van minh trong viéc cudi, viéc tang, 18 hoi, ddy manh cac hoat dong van hoa thong
tin, thé duc thé thao, thuc hién céc hoat dong nhan dao, chinh sach x& hoi khac

Goiy Hoat déng 2. Ké cho ban bé nghe mot cau chuyén c6 ¥ nghia gido duc nép séng
VHVM ma em biét.

* Pinh hudéng:

- Chuan bi: Dé tién hanh tét hoat dong nay, trude khi to chie tiét hoc GV cho HS vé nha
tim hiéu, chuan bi cau chuyén (c6 thé d6 1a cau chuyén cd that trong cudc séng hoic co
thé hu cdu) ma HS xem d6 1a cau chuyén c6 y nghia gido duc nép song VHVM.

- Muc tiéu: Thong qua hoat dong nay gitip HS: rén luyén ki nang néi, ké chuyén, ki ning
dién dat bang 10i néi, cir chi, ngon ng.

- Tién hanh:

+ GV goi y, dat van d& dé HS hoi y theo nhdm chon cau chuyén dé ké truge 16p. Tuy thoi
lwgng mdi cau chuyén, GV cho HS trinh bay theo chi d&, néu cam nghi vé cau chuyén.
GV chuan bi mot cau chuyén dé ké cho HS nghe.



+ GV rat ra y nghia gido duc thdng qua cac cau chuyén. Pong thoi, nhan manh lai tam
quan trong cua viéc xay dung nép song VHVM.

Hoat déng 3. Em hdy viét doan vin trinh bay vé su can thiét phai xay dung nép séng vin
hoa, van minh & dia phuong.

* Pinh hudéng:

- Muc tiéu: Thong qua HD 3 giup HS: rén luyén ki ning viét, tong hop kién thirc da hoc,
xau chudi van dé, sy kién dé thuc hién bai viét.

- GV dat cau hoi: Thng qua kién thire da hoc, em héy viét doan van trinh bay sur can thiét
phai xay dung nep séng van hoa, vin minh ¢ dia phuong”.

- HS: Viét trén | giay va nop cho GV nhan xét, danh gia két qua.

* HUONG DAN TU HOC:

- Hiéu khai niém, su can thiét cta viéc xay dung nép song vin hoa, van minh.

- Hoan thanh cac nhiém vu GV néu.

- Chu dé 6.

* RUT KINH NGHIEM:



Tiét 29- 33. Chi dé 6: HOAT PONG PEN ON PAP NGHIiA O TINH QUANG
NAM

Ngay soan: 7/4/2024

I. Muc tiéu: Sau bai hoc nay, hoc sinh c6 thé:

1) Naing lwc dac thu

e Trinh bay dugc ndi ham khai niém “hoat dong dén on dap nghia”

e Hiéu biét duoc cac chu truong, chinh sach cta chinh quyén dia phuong dbi voi
cong tac dén on dap nghia.

e Néu dugc mot s hoat dong va y nghia cua hoat dong dén on dap nghia ¢ tinh
Quang Nam.

e Nhan thtc duoc trach nhiém cua ban than déi véi hoat dong dén on dap nghia.

e Tich cuc tham gia cac hoat dong dén on dép nghia ¢ dia phuong noi em sinh
song.

2) Niang lwe chung

e Tu chu va tu hoc: Hoc sinh 1ap dugc ké hoach va t chuc dugc hoat dong dén
on dap nghia phu hop véi lra tudi ciia Hoc sinh THCS.

e Hop tac va giao tiép: Phdi hop giita cac ban trong hoat dong trao d6i nhom dé
thuc hién nhiém vu tim hiéu vé Hoat dong dén on dap nghia & Quang Nam.

2. Pham chat

e Yéu nudc: Ty hao dan toc va biét on d6i véi cac bac cha 6ng va nguoi dan &
Quang Nam d3 dong gop, hi sinh cho sy nghiép x4y dung va bao vé qué huong, dat nudc.

e Cham chi: Tich cuc hoc tap va van dung kién thtc hiéu biét cua ban than dé
truyén thong cong tac dén on dap nghia dbi véi cong dong.

e Thé hién 10ng nhan 4i, chia sé, tiét kiém; long biét on d6i véi cac anh hung, liét
si, thuong binh, bénh binh, nguoi cé cong vdi cach mang trong su nghiép xay dung va
bao vé T qudc.

e Trach nhiém: Quan tAm t6i cong tac dén on dap nghia ctia cong dong. Tich cuc
tham gia cac hoat dong dén on dap nghia & dia phuong va giit gin, phat huy truyén thong
“udng nudc nhé ngudn” cua dan toc.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

-Video bai hat “Hat vé Me Viét Nam Anh hing” cua nhac si An Thuyén
https://www.youtube.com/watch?v=SIzNNg9n3Ks



https://www.youtube.com/watch?v=SlzNNg9n3Ks

B YouTube

HAT VE ME VIET NAM ANH HUNG
Sang tec An Thuyen
Biéu disn: Thiang Long Send

e Video clip: Me NGUYEN THI THU - Bién Nhimng N&i Dau V6 Bo Bén
Thanh Sttc Manh Cho Toan Dan Tdc:

https://www.youtube.com/watch?v=C6c-5cF2sSU

e Video B9 ddi bién phong Quang Nam véi cong tic Pén on dap nghia:
https://www.youtube.com/watch?v=0pe-DN-xuYw

o Cac c@ip chinh quyén Quang Nam luon chu trong cong tac dén on dap nghia

https://www.youtube.com/watch?v=cNezHcc8Eio

e Tranh anh, tu liéu vé Hoc sinh Quang Nam v&i cac hoat dong “Thap nén tri an
cac anh hung liét si”’, don v¢ sinh & Nghia trang liét si, cac khu Di tich lich su,...

1. Tién trinh day hoc

1. Khéi dong

e Muc tiéu: Tao tam thé, hirng thu hoc tap cho hoc sinh, két ndi vao bai hoc
e Cach thic to chirc:

+ GV yéu cau HS xem doan Video bai hat “Hat vé Me Viét Nam Anh hing” cua
nhac si An Thuyén (https://www.youtube.com/watch?v=SIzNNg9n3Ks)

va trd 101 cau hoi:
e Em c6 cdm xtc nhu thé nao khi nghe bai hat trén?

e Em hiy cho biét vi sao Tuong dai Me Viét Nam Anh hung lai 14y nguyén mau
tr Me Viét Nam Anh hung Nguyén Thi Tha?

e San pham hoc tap: Cu tra 10i ciia hoc sinh.
e (Cong cu danh gia: PP PG hoi - dap, cau hoi mo.
2. Hinh thanh kién thirc


https://www.youtube.com/watch?v=C6c-5cF2sSU
https://www.youtube.com/watch?v=Ope-DN-xuYw
https://www.youtube.com/watch?v=cNezHcc8Eio
https://www.youtube.com/watch?v=SlzNNg9n3Ks

Hoat dong 1: Tim hiéu hoat dong dén on dap nghia & tinh Quang Nam

o Muc tiéu:

+ Trinh bay dugc ndi ham khai niém “hoat dong dén on dap nghia”

+ Hiéu biét duoc cac chu truong, chinh sach cia chinh quyén dia phuong ddi véi
cong tac dén on dap nghia.

+ Néu duge mot s6 hoat dong va y nghia ciia hoat dong dén on dap nghia & tinh
Quang Nam.

- T6 chire thue hién

+ GV yéu cau HS 1am viéc ca nhan quan sat hinh anh két hop v6i SGK dé va tra
101 cau hoi: Quan sat va cho biét hinh anh (trang 35-36) thé hién diéu gi?

+ HS quan sat hinh anh két hop véi SGK dé dé thuc hién nhiém vu ciia GV.

+ HS tra 10i cac cau hoi, ca 16p cung theo ddi két qua dong thoi goi HS khéc nhan
xét, bo sung cau tra 10i.

+ GV nhan xét, két luan: Hinh dnh trang 35-36 thé hién sy quan tam, cham lo va
co nhitng hoat dong thiét thuc ciia Dang, Nha nudc ta, cac thé hé nhat la thé hé tré véi
nhitng anh hung liét si va nguoi co cong voi cach mang ¢ Quang Nam.

+ GV chia 16p thanh cac nhom phu hop dé t6 chie Hoat dong nhom theo k§y thuat
manh ghép dé tim hiéu cac ndi dung sau:

+\Vong 1: Nhoém chuyén gia thao luan, thoi gian:

Nhom 1: Em hiéu thé nao 1a hoat dong dén on dap nghia? Néu tén cac hoat dong
Pén on dap nghia.

Nhom 2: Em hiy néu mot s6 hoat dong dén on dap nghia ma dia phuong noi em
sinh séng da thuc hién.

Nhom 3: Em sé& lam duoc viée gi dé thé hién long biét on dbi voi nhiing liét si da
hy sinh vi su nghiép giai phéng dan toc va xay dung bao vé T qudc?

Nhom 4: Em hiy néu mét s6 hoat dong dén on dap nghia trong cac truong hoc &
Quang Nam.

+Vong 2: Nhém manh ghép thao luan dé vé so do tu duy,

- Cac nhom manh ghép bao céo két qua.

- GV, HS nhan xét, danh gid, chinh xac kién thirc.

- San pham hoc tip: So do tu duy

- Cong cu danh gia: PP quan sat (rubris)



Noi dung, tiéu chi Muc1 (1 Murc 2 (2 Mire 3 (3
diém) diém) diém)  Mic 4 (4 diém)
So db tw Hinh thirc soKy thuat v& K§ thuat vé so| Ky thuat vé so
duy do tu duy S0 do tu duy Ky thust v& sodo tu duy d tu duy dung,
sai dd tu duy dung,dung, hinh hinh
hinh thirc khongthire dep, thirc dep, sang
dep, chua sangnhung chua tao

tao

sang tao




Noi dung |[Nhom 1 Traloisai  [Tra loi chua Tra 1oi day du, logic
kién thic day du Tra 1oi day du,
nhung chua logic
Nhom?2  Traloisai [Traloichua Tra 1oi day du, logic
day du Tra 1oi day du,
nhung chua logic
Nhom 3 Traloisai  [Traloi chua Tra 1oi day du, logic
day du Tra 1oi day du,
nhung chua logic
Nhém 4 Tra 101 sai  [Trd 101 chua Tra 1oi day du, logic
day du Tra 1oi day du,
nhung chua logic

Hoat dong 2: Trach nhiém ciia hoc sinh Quang Nam véi cong tic dén on dap

nghia

Muc tiéu:

- Hiéu duoc trach nhiém cua ban than dbi v6i hoat dong dén on dap nghia.

- Trinh bay duoc ¥ nghia cta hoat dong dén on dap nghia.
Cdch thirc t6 chirc:
- GV t6 chirc cho HS thao ludn nhom dé tim hiéu trach nhiém ctia hoc sinh ddi véi
cong tac dén on dap nghia & Quang Nam (Hudng dan HS trinh bay duéi dang So do tu

duy)

- HS thao luan:
+ Nhom 1, 2: Trinh bay dugc trach nhiém cta thé hé tré Quang Nam vdi cong tac
dén on dép nghia.

+ Nhom 3, 4: Y nghia ctia cong tac dén on dap nghia & cac truong hoc.

Sdn pham hoc tip: So dd tu duy
Cong cu danh gia: PP quan sat (rubris)

NOi dung, tiéu chi Murc 1 (1 Murc 2 (2 Mic 3 (3
diém) diém) diém) | Mic 4 (4 diém)
So dd tw  Hinh thirc so dd K thuat vé K§ thuat v& soKy thuat vé so do
duy tu duy sodotr Ky thuat v& sodd tu  duytu duy dung, hinh
duy sai do tu duy dung,dung, hinhthtre dep, sang tao
hinh thirc khongthire  dep,
dep, chua nhung chua
sang tao sang tao




Noi dung [Trinh bay Traldi  [Traloichwa  [Tra10i day du,Tra 101 day du,
kién thicc  duoc trach sai day du nhung  chualogic

nhiém cua thé logic

hé tré Quang

Nam vo'i...

Y nghiacia  [Tra10i Tra loichua  Tra loi day du,Tra 101 day du,

cong tac dén on sai day du nhung  chualogic

dap nghia. logic

2. Luyén tap
- Muc tiéu

Hoc sinh quan sat hinh anh trang 39, thao luan nhém dé tra 101 cdu hoi 1,2 nham
cung cb kién thie vé chu d& Hoat dong dén on dap nghia ¢ tinh Quang Nam

- Noi dung - T6 chike thuc hién

+ Bai tap 1: Quan sat cac hinh anh dudi day va cho biét ¥ nghia gido duc cta hoat
dong trong tung hinh anh.

Cham so6c mo liét si tai tinh Quang Nam Poan thanh nién huyén Nui Thanh
tang qua gia
dinh chinh sach nhan ngay 27-7
+ Bai tap 2: Hoat dong céd nhan: Hay trinh bay trude 16p vé nhitng viéc em s€ lam
dé gop phan vao hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong.
+ GV t6 chtic cho hoc sinh hoan thanh bai tap theo cac k¥ thuat day hoc dé Luyén
tap cung cd kién thic cua chu dé cho hoc sinh.

+ Hoc sinh trinh bay, nhan xét 1an nhau.

+ Gido vién két luan va chinh x4c héa kién thirc:

Bai tap 1: Quan sat cac hinh anh du6i ddy va cho biét y nghia gido duc cua hoat dong
trong tung hinh anh.

Hinh 1: Chung tay cham soc nghia trang li¢t s & Quang Nam da tr¢ thanh mot
phong trio co sirc lan téa sau rong va 161 cuén manh mé cac tang 16p nhan dan tham gia.
D6 1a trach nhiém, nghia vu va tdm long cua nhitng nguoi con song ddi voi nhimg ngudi
da khuat.



Hinh 2: Ngay Thuong binh-Liét s§ (27/7) hing nim 13 ngay 1 ky niém quan trong,
c6 ¥ nghia nhan vian siu sic, 1a dip dé toan Dang, toan din va toan quan ta kinh cin
tuong nho, tri an cac bac cach mang tién bdi, anh hung liét sy, nhimg ngudi con wu ti
ctia dan toc di diing cam chién d4u, anh diing hy sinh cho c6ng cudc x4y dung va bao vé
T quéc

Nhan dip nay, cac t6 chure, ca nhan va doan thé tinh Lang Son da va dang t6 chuc
cac hoat dong chiam lo, tuyén truyén sau rong nhim nang cao nhén thire va t6 chuc thuc
hién day du cac chi truong, chinh sach ciia Pang va Nha nude vé vu dii nguoi co cong
v6i cach mang. Qua dé, gido dyc truyén thong yéu nudce, chi nghia anh hung cach mang
cho céc tang 16p nhan dan, nhat 1a thé hé tré; phat huy dao 1y “udng nudc nhé ngudn”
cta dan toc, quyét tim dua cong tac chim soc thuong binh, gia dinh liét si, nguoi co
cong v6i cach mang tré thanh mot nét dep trong doi séng ngay thuong ciia mdi nguoi.

Bai tap 2: Hoat dong ca nhan: Hay trinh bay trudc 16p vé nhiing viéc em s& lam dé
g6p phan vao hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong.

+ Hoc sinh tich cuc, chi dong tuyén truyén hoat dong dén on dap nghia tai dia
phuong...

+ Hoc sinh tich cuc, chu dong tham gia lao ddng v¢€ sinh thudong xuyén khu di tich
cach mang, cac dia chi do, phﬁn mo liét si, ...

+ Mdi hoc sinh ludn ¥ thirc duge dao 1y “Ubng nude nhé ngudn” va ludn tich cuc
1am nhiéu viéc t6t nhu tham héi, tang qua.. cho Ba M¢ Viét Nam Anh hung, cac thuong,
bénh binh, nhitng ngudi cé cong voi cach mang.

2. Van dung (cha ¥ cac hoat dong trai nghiém thyc té)

- Muc tiéu

Van dung kién thirc, k¥ nang da hoc dé tuyén truyén, 1ap ké hoach cu thé phu hop
v6i lira tudi cho hoat dong dén on dap nghia.

- T6 chike thuc hién

Gi4o vién yéu cau hoc sinh:

Hoat dong 1: Viét mot doan van ngin néi vé ¥ nghia cta hoat dong dén on dap
nghia.

Hoat dong 2: Lap ké hoach thuc hién mot hoat dong dén on dap nghia phu hop dé
van dong ban bé va ngudi than cung tham gia theo goi y sau:

+ Tén hoat dong dén on d4p nghia

+ Muc dich

+ Céc viéc can lam

+ Két qua du kién dat duoc ( c6 thé 1am & nha sau tiét hoc)

e San pham can dat: bai viét cta hoc sinh va ké hoach theo cac yéu cau dé ra

I11. Panh gia cudi bai:

Du kién tiéu chi danh gia cac muc chat luong tiét day:

e Hoan thanh tdt;



e Hoan thanh;
e Chua hoan thanh.
* Gido vién cing cb kién thirc chii d& va néu cau héi 6n tap cho hoc sinh.



TUAN 31
NGAY SOAN: 21/4/2024
TIET 31: KIEM TRA HQC K1 I

I. MUC TIEU:
- HS hé thdng va nam lai chii dé d4 6n tap.
- Phat huy ning luc tu chu, tu hoc, giai quyét van dé.
- Cham chi, trung thyc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

- Pé, dap an, gidy thi.

III. TIEN TRINH KIEM TRA:

GV dinh kém tép theo



TUAN 32, 33, 34, 35

Tiét 32, 33, 34, 35.

Chii @& 6: HOAT PONG PEN ON PAP NGHIA O TINH QUANG NAM
Ngay soan: 28/4/2024

I. Muc tiéu: Sau bai hoc nay, hoc sinh cé thé:
1) Naing lwc dac thu
Trinh bay dugc ndi ham khai niém “hoat dong dén on dap nghia”
- Hiéu biét duoc cac chii trrong, chinh sach cta chinh quyén dia phuong dbi véi cong
tac dén on dap nghia.
- Néu duge mot s6 hoat dong va y nghia ctia hoat dong dén on dép nghia o tinh Quang
Nam.
- Nhan thtrc dugce trach nhiém cta ban than dbi véi hoat dong dén on dap nghia.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong dén on dap nghia & dia phuong noi em sinh séng.
2) Nang lwc chung
- Ty chu va tu hoc: Hoc sinh 1ap duoc ké hoach va t6 chirc dugc hoat dong dén on dap
nghia ph hop véi lta tudi cia Hoc sinh THCS.
- Hop tac va giao tiép: Phdi hop gitta cac ban trong hoat dong trao d6i nhoém dé thuc
hién nhiém vu tim hiéu vé Hoat dong dén on dap nghia & Quang Nam.
2. Pham chat
- Yéu nudce: Ty hio dan toc va biét on ddi véi cac bac cha 6ng va ngudi dan 6 Quang
Nam d dong gop, hi sinh cho su nghiép xdy dung va bao vé qué huong, dat nudc.
- Cham chi: Tich cyc hoc tap va van dung kién thtrc hiéu biét cua ban than dé truyén
thong cong tac dén on dap nghia d6i voi cong dong.
- Thé hién 10ng nhén ai, chia s¢, tiét kiém; 1ong biét on d6i voi cac anh hung, liét si,
thuong binh, bénh binh, nguoi c6 cong voi cach mang trong sy nghiép xay dung va
bao vé To qudc.
- Trach nhiém: Quan tim t&i cong tac dén on dap nghia cta cong dong. Tich cuc tham
gia cac hoat dong dén on dap nghia ¢ dia phuong va giit gin, phat huy truyén thong
“udng nudc nhé ngudn” cia dan tc.
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u
-Video bai hat “Hat vé Me Viét Nam Anh hing” cuia nhac si An Thuyén
https://www.youtube.com/watch?v=SIzNNg9n3Ks



https://www.youtube.com/watch?v=SlzNNg9n3Ks

B YouTube

- Video clip: Me NGUYEN THI THU - Bién Nhitng Nbi Pau V6 B Bén Thanh
Strc Manh Cho Toan Dan Tdc:

https://www.youtube.com/watch?v=C6c-5cF2sSU

- Video B0 d6i bién phong Quang Nam véi cong tac Pén on dap nghia:
https://www.youtube.com/watch?v=0pe-DN-xuYw

- Céc cap chinh quyén Quang Nam ludn chu trong cong tac dén on dép nghia

https://www.youtube.com/watch?v=cNezHcc8Eio o
- Tranh anh, tu li¢u vé Hoc sinh Quang Nam v61 cac hoat dong “Thap nén tri an cac

anh hung li¢t s7°, don v¢ sinh & Nghia trang li¢t si, cac khu Di tich lich su,...

[11. Tién trinh day hoc

1. Khéi dong
- Muc tiéu: Tao tam thé, htrng thu hoc tap cho hoc sinh, két ndi vao bai hoc

- Céch thire t6 chirc:

+ GV yéu cau HS xem doan Video bai hat “Hat vé Me Viét Nam Anh hung” cta
nhac si An Thuyén (https://www.youtube.com/watch?v=SIzNNg9n3Ks)

va tra 101 cau hoi:

- Em c6 cam xtc nhu thé nao khi nghe bai hat trén?
- Em hay cho biét vi sao Tuong dai Me Viét Nam Anh hung lai 14y nguyén mau tir Me
Viét Nam Anh hung Nguyén Thi Tha?
- San pham hoc tap: Cau tra 101 ciia hoc sinh.
- Cong cu danh gia: PP PG hdi - dap, cau hdoi mo.
2. Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 1: Tim hiéu hoat dong dén on dap nghia & tinh Quang Nam
Muc tiéu:
+ Trinh bay dugc nd1 ham khai niém “hoat dong dén on dap nghia”
+ Hiéu biét duoc cac chi truong, chinh sach cua chinh quyén dia phwong ddi voi cong
tac dén on dap nghia.


https://www.youtube.com/watch?v=C6c-5cF2sSU
https://www.youtube.com/watch?v=Ope-DN-xuYw
https://www.youtube.com/watch?v=cNezHcc8Eio
https://www.youtube.com/watch?v=SlzNNg9n3Ks

+ Néu dugc mot s hoat dong va ¥ nghia ctia hoat dong dén on dap nghia ¢ tinh Quang

Nam.

- T6 chire thue hién

+ GV yéu cau HS lam viéc c4 nhan quan sat hinh anh két hop véi SGK dé va tra 1o
cau hoi: Quan sat va cho biét hinh anh (trang 35-36) thé hién diéu gi?

+ HS quan sat hinh anh két hop v6i SGK dé dé thyc hién nhiém vu cia GV.

+ HS tra 161 cac cau hoi, ca 16p cung theo ddi két qua dong thoi goi HS khac nhén
xét, bo sung ciu tra 10i.

+ GV nhén xét, két luan: Hinh anh trang 35-36 thé hién su quan tam, cham lo va co
nhitng hoat dong thiét thuc ciia Dang, Nha nuoc ta, cac thé hé nhat la thé hé tré véi nhitng

anh hung liét st va nguoi co cong voi cach mang 6 Quang Nam.
+ GV chia 16p thanh cac nhom phu hop dé t6 chirc Hoat dong nhom theo ky thuat
manh ghép dé tim hiéu cc ndi dung sau:
+Vong 1: Nhém chuyén gia thao luan, thoi gian:

Nhom 1: Em hiéu thé nio 1 hoat dong dén on dap nghia? Néu tén cac hoat dong Pén
on dap nghia.

Nh6m 2: Em hiy néu mét s6 hoat dong dén on dap nghia ma dia phuong noi em sinh
séng da thuc hién.
Nhom 3: Em sé& lam dugc viée gi dé thé hién 1ong biét on ddi v6i nhiing liét si da hy
sinh vi su nghiép giai phong dan toc va xay dung bao vé T6 qudc?

Nhém 4: Em hidy néu mot s6 hoat dong dén on dap nghia trong cac trudng hoc &
Quang Nam.

+V0ong 2: Nhom manh ghép thao luan dé vé so do tu duy,

- Cac nhém manh ghép bao cao két qua.

- GV, HS nhén xét, danh gia, chinh xac kién thtc.

- San pham hoc tap: So d6 tu duy

- Cong cu danh gia: PP quan sat (rubris)

Noi dung, tiéu chi Muc 1 (1 Miurc 2 (2
diém) diém) Mikc 3 (3 diém) | Miic 4 (4 diém)
So dd tw  Hinh thirc soK§ thuat vé Ky thuit v& so do tu
duy d6 tuduy S0 do tw duy K§ thuat vé& so duy dung,hinh
sai dd tu duy dung,K¥ thudt v& so dd | thuc dep, sang tao
hinh thirc khongtu duy dung, hinh
dep, chua sangthuc dep, nhung
tao chua sang tao
Noi dung |Nhom 1 Tra loisai  Trd 101 chua Tra 101 day du, logic
kién thirc day du Tra 161 day du,
nhung chua logic
Nhom 2 Traloisai  Tra loi chua Tra 1oi day du, logic

day du

Tra loi day du,
nhung chua logic




day du

Nhoém 3 Tra 101 sai T;é 101 chua
day du Tra
Nhém 4 Traloisai  [Tra loi chua

Tra

nhung chua logic

nhung chua logic

161 day duo,

1oi day duo,

Tra 1oi day du, logic

Tra 1oi day du, logic

Hoat dong 2: Trach nhiém cia hoc sinh Quiang Nam véi cong tac dén on dap nghia

Muc tiéu:

- Hiéu duoc trach nhiém cta ban than dbi véi hoat dong dén on dap nghia.

- Trinh bay duoc ¥ nghia cta hoat dong dén on dap nghia.
Céch thirc t6 chirc:
- GV tb chirc cho HS thao ludn nhém dé tim hiéu trach nhiém cua hoc sinh ddi véi
cong tac dén on dap nghia & Quang Nam (Hudng dan HS trinh bay dudi dang So do tu duy)
- HS thao luan:
+ Nhom 1, 2: Trinh by duogc trach nhiém cua thé hé tré Quang Nam véi cong tac
dén on dép nghia.

+ Nhom 3, 4: Y nghia ctia cong tac dén on dap nghia & cac truong hoc.

Sdn pham hoc tip: So d6 tu duy
Cong cu danh gia: PP quan sat (rubris)

N§i dung, tiéu chi Mic1 (1| Mic2(2 Mirc 3 (3
diém) diém) diém) | Mic 4 (4 diém)
So dd tw  Hinh thirc so dd K thuat vé K¥ thuat v& soK§y thuat vé so do
duy tu duy soddty Ky thuat v& sodd tu  duytu duy dung, hinh
duy sai d6 tu duy dung,ding, hinhthtre dep, sang tao
hinh thirc khongthire  dep,
dep, chua nhung chua
sang tao sang tao
Néi dung Trinh bay Traldi  Traldichwa  Traloi day do,Tra 10i day duo,
kién thite  duoc trach sali day du nhung  chualogic
nhiém cua thé logic
hé tré Quang
Nam vo'i...
Y nghiacia  Traldi  [Tralodichua  Tra loi day do,Tra loi day du,
cong tac dén on sai day du nhung  chualogic
dap nghia. logic

2. Luyén tap

- Muc tiéu

Hoc sinh quan sat hinh anh trang 39, thao ludn nhom dé tra 101 cau hoi 1,2 nham cung

¢6 kién thirc vé chu dé Hoat dong dén on dép nghia ¢ tinh Quang Nam

- Noi dung - T6 chire thuc hién




+ Bai tap 1: Quan sat cac hinh anh dudi ddy va cho biét y nghia gido duc cua hoat
dong trong ting hinh anh.

& CONG SAN VIET !m!um: VINH BUON N

Cham so6c md liét si tai tinh Quang Nam Doan thanh nién huyén Nui Thanh tang
qua gia dinh chinh sach nhan ngay 27-7
Bai tdp 2: Hoat dong ca nhan: Hay trinh bay trude 16p vé nhitng viéc em sé lam dé gop
phan vao hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong.
+ GV tb chirc cho hoc sinh hoan thanh bai tap theo cac k¥ thuat day hoc dé Luyén tap
cting cb kién thirc ctia chu dé cho hoc sinh.

+ Hoc sinh trinh bay, nhan xét 1an nhau.

+ Gido vién két luan va chinh x4c héa kién thirc:

Bai tap 1: Quan sat cac hinh anh dudi ddy va cho biét ¥ nghia gido duc cua hoat dong trong
tung hinh anh.

Hinh 1: Chung tay cham s6c nghia trang liét s @ Quang Nam da tré thanh mot phong
trao co sirc lan toa sau rong va 16i cudn manh mé cac tang 16p nhan dan tham gia. Do 1a
trach nhiém, nghia vu va tim long ctia nhitng ngudi con séng dbi v6i nhitng ngudi da khuit.

Hinh 2: Ngay Thuong binh-Liét s§ (27/7) hang ndm la ngay 1& ky niém quan trong,
c¢6 ¥ nghia nhan vin sau sac, 1a dip dé toan Péang, toan dan va toan quan ta kinh cn tudng
nhd, tri 4n cac bac cach mang tién bdi, anh hung liét sy, nhitng ngudi con wu ti ctia dan toc
d3 diing cam chién déu, anh diing hy sinh cho c6ng cudc xdy dung va bao vé T qudc

Nhan dip ndy, cac t6 chirc, ca nhan va doan thé tinh Lang Son da va dang to chirc cac
hoat dong chim lo, tuyén truyén siu rong nhiam ning cao nhén thirc va t6 chirc thuc hién
day du cac chu truong, chinh sach ciia Pang va Nha nude vé wu dii nguoi cé cong vai cach
mang. Qua d0, gido duc truyén thdng yéu nudc, chi nghia anh hung cach mang cho cac
tang 16p nhan dan, nhét 1a thé hé tré; phat huy dao 1y “udng nudc nhd ngudn” cua dén toc,
quyét tam dua cong tac cham soc thuong binh, gia dinh liét si, ngudi cd cong voi cach mang
tré thanh mot nét dep trong doi séng ngay thuong ciia mdi ngudi.

Bai tap 2: Hoat dong ca nhan: Hay trinh bay trudc 16p vé nhitng viéc em sé lam dé
g6p phan vao hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong.

+ Hoc sinh tich cuc, cht dong tuyén truyén hoat dong dén on dap nghia tai dia phuong



+ Hoc sinh tich cuc, chu dong tham gia lao dong v€ sinh thuong xuyén khu di tich
cach mang, cac dia chi do, phﬁn mo liét si, ...

+ M5bi hoc sinh luén y thirc dugc dao 1y “Udng nudc nhé ngudn” va ludn tich cyc 1am
nhiéu viéc tt nhu tham héi, tang qua.. cho Ba M¢ Viét Nam Anh hung, cic thuong, bénh
binh, nhitng ngudi cé cong vdi cach mang.

2. Van dung (chu y cac hoat dong trai nghiém thyc té)

- Muc tiéu

Van dung kién thire, k¥ ning da hoc dé tuyén truyén, 1ap ké hoach cu thé phu hop véi
lira tudi cho hoat dong dén on dap nghia.

- T6 chirc thure hién

Gi4o vién yéu cau hoc sinh:

Hoat dong 1: Viét mot doan van ngan noi vé y nghia ciia hoat dong dén on dap nghia.

Hoat dong 2: Lap ké hoach thuc hién mét hoat dong dén on dap nghia phu hop dé van
dong ban bé va ngudi than cung tham gia theo goi y sau:

+ Tén hoat d6ng dén on dap nghia

+ Muc dich

+ Céc viéc can lam

+ Két qua du kién dat duoc (co thé 1am & nha sau tiét hoc)

- San phém can dat: bai viét cuia hoc sinh va ké hoach theo céc yéu cau dé ra

l1l. Panh gia cudi bai:

Du kién tiéu chi danh gia cdc murc chat luong tiét day:

- Hoan thanh tot;

- Hoan thanh;

- Chua hoan thanh.

* (Gi4o vién cung ¢d kién thirc chu dé va néu cau hoi hé théng cac kién thirc bai hoc cho
hoc sinh.

* RUT KINH NGHIEM:






